
日期 星期 時間 主題 地點 參與對象

2020/7/1 週三 11:00-1200 認識大腸癌 建功里 社區民眾

2020/7/4 週六 10:00-11:00 慢性疾病運動注意事項 中山運動中心 社區民眾

2020/7/6 週一 14:00-15:00 銀髮心理健康與壓力調適 集英里 社區民眾

2020/7/7 週二 9:30-11:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 士林教會 社區民眾

2020/7/7 週二 10:00-11:00 心血管保健介紹 城東教會 社區民眾

2020/7/7 週二 10:00-11:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大有里辦公處 社區民眾

2020/7/7 週二 11:00-12:00 讓愛延續~談器官捐贈 三重靈糧堂 銀髮長者

2020/7/8 週三 10:00-11:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 集英里 社區民眾

2020/7/8 週三 14:30-15:30 「我的餐盤」系列〜健康採購原則 OIKOS大福中心 社區民眾

2020/7/9 週四 14:30-16:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 台灣大車隊 社區民眾

2020/7/12 週日 10:30-12:00 高血脂居家保健 蘆洲教會 銀髮長者

2020/7/14 週二 9:30-10:30 心律不整介紹檢測 厚德教會 銀髮長者

2020/7/15 週三 10:00-11:30 腸道傳染病 幸福教會 社區民眾

2020/7/15 週三 10:00-11:00 生命關懷~再見我做主 大橋教會 社區民眾

2020/7/15 週三 11:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 大橋教會 社區民眾

2020/7/15 週三 14:30-15:30 「我的餐盤」系列〜聰明吃的飽 OIKOS大福中心 社區民眾

2020/7/16 週四 10:00-11:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 蘆洲教會 銀髮長者

2020/7/16 週四 10:30-11:30 旅遊醫學介紹(含新興傳染病) 政慧基金會 銀髮長者

2020/7/17 週五 10:00-11:30 登革熱認識與預防 民安里 社區民眾

2020/7/22 週三 10:00-11:00 高血脂預防保健 三和教會 社區民眾

2020/7/22 週三 11:00-12:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 三和教會 社區民眾

2020/7/22 週三 14:30-15:30 「我的餐盤」系列〜聰明當老外~外食選擇技巧 OIKOS大福中心 社區民眾

2020/7/26 週日 8:30-12:30 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 蘆洲運動中心 社區民眾

2020/7/28 週二 11:00-12:00 失智症介紹與溝通 朝陽里 社區民眾

2020/7/29 週三 14:30-15:30 「我的餐盤」系列〜樂齡就要這樣吃 OIKOS大福中心 社區民眾

2020/7/30 週四 14:00-15:00 免費癌症篩檢介紹 喜憨兒基金會
身心障礙者、照顧

者、社區民眾

2020/7/30 週四 15:00-16:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 喜憨兒基金會
身心障礙者、照顧

者、社區民眾

2020/7/31 週五 9:00-11:00 護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢服務 劍潭里辦公處 社區民眾

社區醫學中心2020年7月份活動訊息公告

主辦單位保有活動更改權利，敬請參與活動前先來電洽詢確認 

(02)2543-3535分機2770 台北社區醫學中心 


