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�期由國外��⼈員發�的��活動�引�臺灣��⼈員的響

應�在疫���的�況下���⼈員堅守�療���作正常�

⺠眾堅守在家防疫少�出�院�⼤家在各⾃的⾓⾊上合作�!

1.⼈我對話

2.促�理�

3.�合對⽅�求的合作

我期�⺠眾可�在家

減少���險

我了���省��的�量

不讓�療��崩�

為了你

我堅守崗位

為了我

�你堅守在家



打�話或視訊�話�確��朋�友和同事狀況�因為在隔�的

�況下�我們對平⽇社交是⼗�想�的�例��在辦�室泡咖

�和�天的⽇常(�就是維��往的社交�結)。

從國外已實�⼤規�居家隔�政�來預�⾃⼰

物理上的拉開���並不會讓我們的⼼�被拉開��沒�完�斷

絕我們�社會⼈群的�繫�你仍�可��你所關�的⼈���

結��樣的�結讓⼈繼續�得���關��溫暖�

�境 其實你沒��世隔絕

⽅�1 �����社交�結



⽅�2 維繫可��

���絡社群�當隔���可��由�樣的社群來�求協助

或給予協助��⾄�享��⼦���得到社群的回應來幫助

⾃⼰���結�

產出 �屬�

隔��只是讓我們沒�在同⼀個�間�我們仍�可���社

群���屬���而在���常�更珍惜彼��



每個⼈都可�在⾃⼰的位置上

對疫��制�所貢�

找到⾃⼰可�做的來��臺灣跟�球

��⼼理師��    ���結�參�


