
 

單位：台北社區醫學中心 

2020.02.20 健康服務站講座成果  
◆健康服務站名稱：三重福民里馬偕健康服務站 

◆時間：下午 10:40-11:45 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識中醫-常見中醫治療介紹 

◆講師：馬偕醫院  中醫部陳麒方醫師 

◆參加人數：20 人(長者人數 14 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 26.3% 63.2% 10.5% 0.0% 0.0% 

場地安排 26.3% 73.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 52.6% 47.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 47.4% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 52.6% 47.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 41.1% 56.8% 2.1% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

中國文化博大精深，是世界上文明發達最早的民族之一，在這悠久的的歷史當

中累積了非常豐富的文化及醫藥經驗。中醫醫學在醫療上也有很大的轉化，從傳統

的望聞問切、草藥方，慢慢進步到近代科學中藥粉，甚至近幾年結合西醫的整合醫

學，可以提供更多元面向的治療服務。講師也特別提醒，民眾平時多半利用常見的

枸杞、紅棗…等藥材，做茶飲沖泡的日常保健食用，仍需注意連續使用時間，建議

所有中藥使用時間以不超過 3 個月為期限，減少藥物在在身體中所造成的影響。 

 


