
日期 星期 時間 主題 地點 參與對象 場次 服務人次

2019/1/8 週二 09:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
士林教會 社區民眾 1 19

2019/1/9 週三 15:40-16:40
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 6

2019/1/10 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 16

2019/1/10 週四 10:30-11:30 認識失智症 政慧基金會 銀髮長者 1 53

2019/1/10 週四 15:00-16:00 健康飲食採購
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 19

2019/1/11 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 18

2019/1/11 週五 14:30-16:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 1 17

2019/1/13 週日 14:30-17:00 阿公阿嬤百人感恩合唱大會 馬偕醫院大禮堂 銀髮長者 1 164

2019/1/15 週二 9:30-13:30 健康年菜介紹及現場DIY製作試吃 臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 54

2019/1/16 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大橋教會 社區民眾 1 23

2019/1/17 週四 11:10-12:00 無菸家庭到我家(含檳榔防制宣導) 永樂國小 四年級生 1 108

2019/1/17 週四 13:20-14:00 無菸家庭到我家(含檳榔防制宣導) 永樂國小 五年級生 1 108

2019/1/22 週二 9:30-10:30 肌少症認識與預防 厚德教會 銀髮長者 1 15

2019/1/23 週三 10:00-11:00 高血脂預防保健 三和教會 社區民眾 1 8

2019/1/23 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三和教會 社區民眾 1 8

2019/1/24 週四 13:30-14:30 心血管保健與血壓控制 中華海員工會 船員 1 28

2019/1/24 週四 14:00-15:00 心血管保健介紹
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

者、照顧
1 17



2019/1/24 週四 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

者、照顧
1 15

2019/1/25 週五 11:00-16:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 1 46

2019/1/25 週五 10:30-12:00 心律不整介紹及檢測 永樂教會 社區民眾 1 12

2019/1/27 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 28

2019/1/29 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 18

2019/2/12 週二 14:00-16:30 志工訓練 三重靈糧堂
服務站志

工
1 23

2019/2/15 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、口腔癌、大腸癌篩檢
台灣大車隊 社區民眾 1 15

2019/2/19 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 12

2019/2/21 週四 13:30-14:30 肌肉拉傷、扭傷的預防與處置 萬海航運 船員 1 29

2019/2/21 週四 14:00-15:00 常見內科急症緊急處理~含酒醉 台灣大車隊 車隊司機 1 20

2019/2/22 週五 10:00-11:45 認識疾病前奏曲~三高預防保健 錫安教會 銀髮長者 1 20

2019/2/22 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
永樂教會 社區民眾 1 17

2019/2/22 週五 10:00-12:00 大腸癌篩檢 永樂教會 社區民眾 1 5

2019/2/24 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 42

2019/2/24 週日 14:00-15:00 運動前後飲食大不同 蘆洲運動中心 社區民眾 1 10

2019/2/26 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
厚德教會 社區民眾 1 17

2019/2/26 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、骨密檢測
建功里 社區民眾 1 31

2019/2/27 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 18



2019/3/3 週日 11:30-12:30 肌少症飲食介紹 新興教會 社區民眾 1 28

2019/3/4 週一 11:00-11:50 肌少症飲食介紹 士林教會 銀髮長者 1 39

2019/3/5 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 20

2019/3/6 週三 9:30-11:30
長者體能檢測暨健康服務站運作介

紹
華興教會 銀髮長者 1 25

2019/3/6 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
集英里 社區民眾 1 21

2019/3/6 週三 12:30-13:30 腦中風認識與預防 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 68

2019/3/7 週四 15:20-16:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 10

2019/3/7 週四 15:20-16:30 大腸癌篩檢
圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 7

2019/3/8 週五 14:00-15:00 心律不整介紹與檢測 新興教會 銀髮長者 1 22

2019/3/8 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
新興教會 社區民眾 1 8

2019/3/9 週六 8:30-9:30 長照資源介紹 圓山里 銀髮長者 1 31

2019/3/9 週六 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
圓山里 銀髮長者 1 11

2019/3/9 週六 10:00-11:00 彈力帶運動介紹 仁義教會 社區民眾 1 15

2019/3/11 週一 10:10-11:00 認識菸檳危害 私立大同高中 高一生 1 300

2019/3/11 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務(含心律不整檢測)
艋舺教會 社區民眾 1 10

2019/3/12 週二 14:30-15:30 失眠正確觀 艋舺教會 銀髮婦女 1 24

2019/3/13 週三 9:30-10:30 中藥正確觀 大有里辦公室 社區民眾 1 11

2019/3/13 週三 10:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大有里辦公室 社區民眾 1 12



2019/3/13 週三 9:00-17:00 馬偕人活動體適能量測 9樓大禮堂 院內員工 1 315

2019/3/13 週三 13:30-15:30 志工訓練 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會
健康服務

站志工
1 9

2019/3/14 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 19

2019/3/14 週四 10:30-11:30 認識高血脂症 政慧基金會 銀髮長者 1 49

2019/3/14 週四 10:30-12:00 銀髮健康操運動、肌力及衰弱檢測 蘆洲教會 銀髮長者 1 9

2019/3/14 週四 13:00-14:00 聰明吃~認識地中海飲食 建成教會 銀髮長者 1 26

2019/3/14 週四 14:30-15:30 常見外傷緊急處理 大倉久和飯店 職場員工 1 21

2019/3/15 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 13

2019/3/15 週五 11:00-12:00 認識肌少症 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 23

2019/3/15 週五 13:00-14:00 保健食品正確觀
(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
銀髮長者 1 26

2019/3/15 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
社區民眾 1 13

2019/3/15 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 14

2019/3/15 週五 14:30-16:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 社區民眾 1 12

2019/3/18 週一 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 14

2019/3/18 週一 14:30-16:00 大腸癌篩檢 建成教會 銀髮長者 1 1

2019/3/19 週二 9:30-10:30 高血脂症預防與保健 厚德教會 銀髮長者 1 21

2019/3/20 週三 10:00-11:00 長照資源介紹 三和教會 社區民眾 1 20

2019/3/21 週四 10:00-12:00 志工訓練 民安里
健康服務

站志工
1 16



2019/3/21 週四 14:00-15:00 健康食物挑選
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 11

2019/3/21 週四 14:00-15:00 認識大腸癌 台灣大車隊 車隊司機 1 42

2019/3/22 週五 10:00-11:45
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
錫安教會 社區民眾 1 22

2019/3/22 週五 10:00-12:00
馬偕健康服務站推動理念及三高預

防保健介紹(含血壓、體位、體脂實
圓山社區發展協會(至聖里) 社區志工 1 26

2019/3/22 週五 10:30-12:00 小兒過敏之中醫防治 永樂教會 社區民眾 1 17

2019/3/26 週二 9:00-10:30 心肌梗塞認識與預防 大稻埕教會 銀髮長者 1 40

2019/3/26 週二 9:30~11:30 長青講座-關節疼痛不上身 味全文教基金會 銀髮長者 1 77

2019/3/26 週二 13:00-14:00 中醫談睡眠障礙 建功里 社區民眾 1 16

2019/3/26 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 11

2019/3/26 週二 14:00-14:30
廚藝教室食材烹飪原則~健康烘焙原

則介紹

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

心智障礙

照顧者
1 17

2019/3/27 週三 13:00-14:00 二手菸介紹與因應之道
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 18

2019/3/27 週三 14:00-15:00 師大衛教所參訪 馬偕醫院5F第四會議室 師大碩一生 1 3

2019/3/28 週四 10:00-11:00 長照資源介紹 中山教會 銀髮長者 1 40

2019/3/28 週四 10:20-11:30 中醫談筋骨退化與保健 重新教會 社區民眾 1 39

2019/3/28 週四 13:30-14:30
旅遊醫學-旅遊傳染病介紹(含A肝、

AIDS、MERS、伊波拉介紹)及相關
中華海員工會 船員 1 34

2019/3/29 週五 9:00-10:00 檳榔危害認識及口腔癌防治 大稻埕教會 社區民眾 1 35

2019/3/29 週五 11:00-12:00 大腸癌認識與預防(含大腸癌篩檢) 中央教會 社區民眾 1 22

2019/3/30 週六 14:00-15:00 告別數羊的夜晚~失眠正確觀 I-More社區 社區民眾 1 14



2019/3/31 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 28

2019/4/1 週一 8:00-9:00
校園巡迴列車保健計畫-健康體位（

含飲食營養與衛生）~肥胖遠離我
忠孝國中 全校師生 1 500

2019/4/1 週一 9:00-9:40 無情的微笑殺手~談口腔癌防治 京站百貨 職場員工 1 38

2019/4/1 週一 13:00-17:30 馬偕醫學院社區醫療教育觀摩會 馬偕醫學院/社區醫療機構  學生 1 47

2019/4/1 週一 14:00-15:00 認識心律不整(含檢測) 集英里 社區民眾 1 19

2019/4/2 週二 7:40-8:15 戒菸檳，人生更美好~認識口腔癌 重慶國中 七年級生 1 181

2019/4/3 週三 12:30-13:30 用藥安全介紹(西藥) 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 72

2019/4/3 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 27

2019/4/8 週一 9:00-11:00
登革熱認識與預防及新興傳染病介

紹
艋舺教會 銀髮長者 1 92

2019/4/8 週一 10:00-11:00 〈減重班〉健康體位介紹 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 24

2019/4/8 週一 11:10-12:00
〈減重班〉琳瑯滿目食物如何選~減

重日記介紹
私立大同高中同心園關懷中心

BMI≧24

學生
1 24

2019/4/10 週三 9:00-17:30 馬偕人活動體適能量測 9樓大禮堂 院內員工 1 154

2019/4/10 週三 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 15

2019/4/12 週五 10:00-12:00 肌少症預防飲食之道 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 21

2019/4/12 週五 10:00-11:00 失智症照顧資源介紹 大橋教會 社區民眾 1 19

2019/4/12 週五 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大橋教會 社區民眾 1 15

2019/4/12 週五 13:00-14:00 大腸癌預防與保健
(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
銀髮長者 1 22

2019/4/12 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、口腔癌、大腸癌篩檢
台灣大車隊 社區民眾 1 9



2019/4/12 週五 14:30-16:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 社區民眾 1 7

2019/4/15 週一 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 愛迪兒幼兒園 兒童 1 32

2019/4/16 週二 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 小甜甜幼兒園 兒童 1 44

2019/4/16 週二 9:00-10:20 長照資源介紹 大稻埕教會 銀髮長者 1 36

2019/4/16 週二 9:30-11:30 長青講座-睡眠障礙解決之道 味全文教基金會 銀髮長者 1 77

2019/4/17 週三 9:00-12:00 2019馬偕婦幼關懷月-四癌篩檢 馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 101

2019/4/17 週三 9:00-12:00
2019馬偕婦幼關懷月-AIDS、手部

衛生、傳染病宣導
馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 147

2019/4/17 週三 9:00-12:00
2019馬偕婦幼關懷月-身高體重、

BMI、腰圍
馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 421

2019/4/17 週三 9:00-12:00
2019馬偕婦幼關懷月-血壓、血糖量

測、膽固醇、AD-8失智症篩檢及宣
馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 788

2019/4/17 週三 9:00-12:00
2019馬偕婦幼關懷月-藥物安全、燒

燙傷預防、衰弱檢測、長照走動宣
馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 529

2019/4/17 週三 9:00-12:00 2019馬偕婦幼關懷月-無菸簽署 馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 90

2019/4/17 週三 9:00-12:00
2019馬偕婦幼關懷月-醫師諮詢及護

理指導
馬偕醫院紅磚道 社區民眾 1 96

2019/4/18 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 16

2019/4/18 週四 14:00-16:00 認識心律不整及檢測 台灣大車隊 車隊司機 1 27

2019/4/19 週五 10:00-10:15 認識長照2.0 永樂教會 社區民眾 1 16

2019/4/19 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
永樂教會 社區民眾 1 17

2019/4/22 週一 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 1 90

2019/4/22 週一 10:00-11:00 〈減重班〉減重飲食如何著手 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 23



2019/4/22 週一 11:10-12:00 〈減重班〉減重大作戰~談心理調適 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 23

2019/4/23 週二 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 1 82

2019/4/23 週二 14:30-15:30
飲食衛生~常見傳染病介紹(含A

肝、腸道傳染病)
大倉久和飯店 職場員工 1 16

2019/4/24 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 21

2019/4/24 週三 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 7

2019/4/25 週四 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新自立幼兒園 兒童 1 92

2019/4/25 週四 14:00-16:00 心律不整介紹及檢測
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 24

2019/4/25 週四 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 5

2019/4/26 週五 8:00-8:40 視力保健‧拒當大眼娃 五常國小 1-2年級生 1 334

2019/4/26 週五 10:00-11:45 銀髮口腔保健 錫安教會 銀髮長者 1 20

2019/4/26 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 16

2019/4/27 週六 10:00-11:00 高血脂預防保健 太平洋花園廣場 社區民眾 1 6

2019/4/27 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
太平洋花園廣場 社區民眾 1 3

2019/4/28 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 25

2019/4/28 週日 14:00-15:00 肌不可失~談增肌飲食 蘆洲運動中心 社區民眾 1 15

2019/4/29 週一 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)
社區民眾 1 22

2019/4/30 週二 9:00-10:00 愛滋病預防宣導 私立大同高中同心園關懷中心 高一生 1 36

2019/4/30 週二 11:00-12:00
聰明吃~銀髮健康減重飲食介紹(搭

配使用腰瘦餐盒)
三重靈糧堂 銀髮長者 1 38



2019/4/30 週二 13:30-14:30 認識菸檳危害 蓬萊國小 5年級生 1 120

2019/4/30 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 20

2019/5/1 週三 7:40-8:30
校園巡迴列車保健計畫-視力保健

~美麗新“視”界
建成國中 7-8年級生 1 320

2019/5/2 週四 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 1 90

2019/5/3 週五 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 1 101

2019/5/3 週五 9:00-10:50 讓愛延續~認識器官捐贈 仁愛教會 銀髮長者 1 37

2019/5/4 週六 9:00-10:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
仁義教會 社區民眾 1 13

2019/5/4 週六 14:00-17:00
母親節活動、聽力檢測、傳染病預

防宣導(腸病毒、腸道傳染病、登革
民安里 社區民眾 1 159

2019/5/4 週六 16:00-20:00 母親節活動(衰弱、肌力檢測) 集英里崇德宮 社區民眾 1 72

2019/5/6 週一 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 11

2019/5/7 週二 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 日光貝比 兒童 1 7

2019/5/7 週二 14:00-15:00 拒絕口腔癌，向菸檳SAY NO 勝安康復之家
精神障礙

者
1 22

2019/5/7 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三重靈糧堂 社區民眾 1 22

2019/5/8 週三 8:00-8:40 口腔保健做得好‧蛀牙自然免煩惱 五常國小 3-4年級生 1 308

2019/5/8 週三 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 五常國中附幼 兒童 1 38

2019/5/8 週三 9:00-17:10 健康醫院認證說明會暨培力工作坊 馬偕醫院九樓大禮堂
全台未通

過認證之
1 84

2019/5/8 週三 9:30-10:30 心血管保健介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 9

2019/5/8 週三 10:00-11:30 大腸癌介紹與預防 中山教會 銀髮長者 1 33



2019/5/9 週四 13:00-14:00 年老體不衰~養肌運動go~go~go~ 建成教會 銀髮長者 1 17

2019/5/9 週四 14:30-15:30 失智症認識與預防(含友善社區) 龍洲里 社區民眾 1 17

2019/5/9 週四 15:00-16:00 失智症遺傳與預防 大同區健康服務中心
失智症家

屬或照顧
1 10

2019/5/10 週五 10:00-12:00 中醫課程-慢性病健康保健與養生 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 19

2019/5/10 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、口腔癌、大腸癌篩檢
台灣大車隊 社區民眾 1 13

2019/5/11 週六 12:30-18:30 兒童整篩一站式 馬偕醫院
學齡前兒

童
1 90

2019/5/12 週日 13:00-14:00 腦中風認識與預防 埔墘教會 社區民眾 1 32

2019/5/13 週一 10:00-11:00 〈減重班〉打造個人專屬健康餐盤 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 23

2019/5/13 週一 11:10-12:00 〈減重班〉正確運動觀 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 23

2019/5/13 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務(含心律不整檢測)
艋舺教會 社區民眾 1 9

2019/5/14 週二 9:00-10:30 醫病溝通無障礙(醫病共享) 大稻埕教會 銀髮長者 1 39

2019/5/14 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
厚德教會 社區民眾 1 20

2019/5/14 週二 10:00-10:30 運動前後飲食原則介紹
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

照顧者
1 15

2019/5/15 週三 7:50-8:40
校園巡迴列車保健計畫-健康體位（

含飲食營養與衛生）~肥胖遠離我
大同國小 3-4年級生 1 131

2019/5/15 週三 16:00-17:00 高血脂預防保健 西班牙水花園社區 社區民眾 1 18

2019/5/16 週四 14:00-15:00 糖尿病日常保健 台灣大車隊 車隊司機 1 19

2019/5/16 週四 15:00-16:00 失智症用藥 大同區健康服務中心
失智症家

屬或照顧
1 11

2019/5/17 週五 10:30-12:00 老化新思維 永樂教會 社區民眾 1 22



2019/5/20 週一 14:00-15:00 遠離洗腎之路~談保腎之道 三重福民里 社區民眾 1 29

2019/5/21 週二 14:00-15:00 戒檳~乎你蓋健康~談口腔癌防治 大同區健康服務中心 社區民眾 1 24

2019/5/22 週三 10:00-11:00 運動正確觀 三和教會 社區民眾 1 13

2019/5/22 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三和教會 社區民眾 1 9

2019/5/23 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 12

2019/5/23 週四 10:30-11:30 從中醫談骨質疏鬆症 政慧基金會 銀髮長者 1 54

2019/5/23 週四 13:30-14:30 燙傷緊急處置與照護 中華海員工會 船員 1 23

2019/5/24 週五 11:00-12:00 年老體不衰~衰弱症介紹 中央教會 社區民眾 1 21

2019/5/24 週五 10:00-11:45 遠離甜蜜蜜~糖尿病認識與預防 錫安教會 銀髮長者 1 15

2019/5/26 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 26

2019/5/27 週一 10:00-11:00 〈減重班〉食物VS烹調減脂密碼 私立大同高中同心園關懷中心
BMI≧24

學生
1 23

2019/5/27 週一 11:10-12:00
〈減重班〉減重諮詢、心得分享、

成果發表
私立大同高中同心園關懷中心

BMI≧24

學生
1 23

2019/5/28 週二 13:00-14:00 醫美正確觀 建功里 社區民眾 1 11

2019/5/28 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 12

2019/5/30 週四 14:00-15:00 腸病毒認識與預防
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 15

2019/5/31 週五 7:50-8:40
校園巡迴列車保健計畫-視力保健

~美麗新“視”界
蓬萊國小 1-2年級生 1 167

2019/5/31 週五 14:00-15:00 長照資源介紹 新興教會 銀髮長者 1 24

2019/5/31 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
新興教會 社區民眾 1 10



2019/6/2 週日 10:00-17:00
米食文化節園遊會(衰弱、肌握力檢

測)
國順里辦公室 社區民眾 1 154

2019/6/2 週日 10:00-17:00
米食文化節園遊會(腸道傳染病防治

宣導)
國順里辦公室 社區民眾 1 34

2019/6/2 週日 10:00-17:00 米食文化節園遊會(無菸家庭簽署) 國順里辦公室 社區民眾 1 42

2019/6/3 週一 9:00-11:00 志工訓練 劍潭里辦公處
健康服務

站志工
1 14

2019/6/3 週一 10:45-11:45 認識失智症‧建構失智症友善社區 士林教會 銀髮長者 1 48

2019/6/4 週二 9:00-10:20 認識地中海飲食 大稻埕教會 銀髮長者 1 34

2019/6/4 週二 9:00-11:00 中醫課程~穴位按摩及八段錦 艋舺教會 銀髮長者 1 83

2019/6/5 週三 8:00-8:40 兩性教育課程~男/女大不同 五常國小 4-5年級生 1 292

2019/6/5 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
集英里 社區民眾 1 30

2019/6/5 週三 12:30-13:30 用藥安全介紹~中藥正確觀 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 127

2019/6/5 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 24

2019/6/6 週四 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、心律不整檢測

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 13

2019/6/11 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
厚德教會 社區民眾 1 17

2019/6/12 週三 10:00-11:00 登革熱認識與預防 大橋教會 社區民眾 1 20

2019/6/12 週三 13:00-14:00 預防衰弱~成功老化 中央教會 社區民眾 1 8

2019/6/12 週三 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 7

2019/6/13 週四 11:00-12:00 從中醫觀點談過敏防治 新店教會 社區民眾 1 52

2019/6/14 週五 10:00-11:30 慢性病防治~認識代謝症候群 民安里 銀髮長者 1 26



2019/6/14 週五 11:00-11:30 長照資源介紹 民安里 銀髮長者 1 26

2019/6/14 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、衰弱檢測
中華基督教會(公理堂) 社區民眾 1 17

2019/6/14 週五 11:00-12:00 慢性病防治~糖尿病預防與保健 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 21

2019/6/14 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、口腔癌、大腸癌篩檢
台灣大車隊 社區民眾 1 28

2019/6/15 週六 10:00-11:00 心血管保健介紹 仁義教會
服務站志

工
1 7

2019/6/18 週二 10:00-11:00 失智症認識與預防 西班牙水花園社區 社區民眾 1 14

2019/6/18 週二 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 19

2019/6/18 週二 11:00-12:00 健康飲食採購
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 15

2019/6/20 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 16

2019/6/20 週四 14:00-16:00 戒菸總動員~做伙一起來(一) 台灣大車隊 車隊司機 1 18

2019/6/21 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
永樂教會 社區民眾 1 20

2019/6/24 週一 7:55-8:45
校園巡迴列車保健計畫-失智友善

~認識失智症
大橋國小 全校師生 1 280

2019/6/25 週二 11:00-12:00 告別數羊的夜晚~失眠正確觀 三重靈糧堂 銀髮長者 1 14

2019/6/25 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、衰弱檢測
建功里 社區民眾 1 14

2019/6/26 週三 8:00-8:40 腸病毒認識與預防 五常國小 1-2年級生 1 334

2019/6/26 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 27

2019/6/27 週四 14:00-16:00 戒菸總動員~做伙一起來(二) 台灣大車隊 車隊司機 1 12

2019/6/28 週五 10:00-11:45
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
錫安教會 社區民眾 1 20



2019/6/28 週五 13:00-15:00 馬偕樂活3C運動班~課前相見歡 建成教會 銀髮長者 1 15

2019/6/28 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
社區民眾 1 7

2019/6/29 週六 12:30-18:00 兒童整篩一站式 馬偕醫院
學齡前兒

童
1 83

2019/6/30 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 37

2019/6/30 週日 14:00-15:00 重訓健身房常見運動傷害預防介紹 蘆洲運動中心 社區民眾 1 21

2019/7/2 週二 10:00-12:00 中醫談睡眠障礙 朝陽里 社區民眾 1 8

2019/7/3 週三 12:30-13:30 心律不整介紹 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 83

2019/7/3 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、心律

不整檢測、健康諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 17

2019/7/4 週四 10:00-12:00 不抽菸做自己‧與菸談分手 馬偕護專 抽菸學生 1 18

2019/7/4 週四 14:00-16:00
緊急救護課程(含CPR、梗塞、跌倒

外傷)
艋舺教會 工作人員 1 5

2019/7/5 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大橋教會 社區民眾 1 25

2019/7/5 週五 14:00-16:00 志工訓練 朝陽里
健康服務

站志工
1 7

2019/7/9 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
士林教會 社區民眾 1 19

2019/7/9 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line

來賴去、健康操(含前測)
厚德教會 社區民眾 1 16

2019/7/10 週三 9:00-10:00 認識二手菸危害 大有里辦公室 社區民眾 1 17

2019/7/10 週三 9:30-11:30 預防跌倒‧保命防跌 華興教會 社區民眾 1 16

2019/7/10 週三 14:00-15:00 腎臟保健之道 集英里 社區民眾 1 12

2019/7/10 週三 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 9



2019/7/11 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 12

2019/7/11 週四 10:30-11:30 健檢面面觀 政慧基金會 銀髮長者 1 36

2019/7/12 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 8

2019/7/16 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動

動計步去、健康操
厚德教會 社區民眾 1 15

2019/7/16 週二 10:00-11:30 保命防跌~預防跌倒 民安里 銀髮長者 1 20

2019/7/17 週三 9:30-11:30 燙傷預防與緊急處理 華興教會 社區民眾 1 23

2019/7/17 週三 10:00-11:30 正向老化‧樂活人生 幸福教會 社區民眾 1 77

2019/7/17 週三 12:30-13:30 預防跌倒‧保命防跌 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 94

2019/7/18 週四 14:00-15:00 視力保健 台灣大車隊 車隊司機 1 27

2019/7/20 週六 10:00-11:00 失智症認識與預防 太平洋花園廣場 社區民眾 1 12

2019/7/20 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、衰弱檢測
太平洋花園廣場 社區民眾 1 7

2019/7/22 週一 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 8

2019/7/23 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉

書瘋打卡、健康操
厚德教會 社區民眾 1 15

2019/7/23 週二 9:50-10:50 肌少症預防飲食之道 中山教會 銀髮婦女 1 30

2019/7/24 週三 9:30-11:30 長者體能檢測(期中測驗) 華興教會 銀髮長者 1 19

2019/7/24 週三 10:00-11:00 高血壓日常保健 三和教會 社區民眾 1 13

2019/7/25 週四 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 15

2019/7/25 週四 13:30-16:00 CPR與AED使用介紹(含哽塞介紹) 中華海員工會 船員 1 33



2019/7/25 週四 14:00-15:00 照顧者紓緩壓力有一套(含HRV介紹)
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 29

2019/7/25 週四 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務、口篩、腸篩

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 10

2019/7/25 週四 15:00-16:00 長照資源介紹
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 29

2019/7/26 週五 13:10-14:00
健康站志工教育訓練~

迎接高齡社會
馬偕醫院9樓講堂

健康服務

站志工
1 48

2019/7/26 週五 14:00-15:00
健康站志工教育訓練~

迎接高齡社會、運動黃金四原則‧認
馬偕醫院9樓講堂

健康服務

站志工
1 48

2019/7/26 週五 10:00-11:45 樂當好心人~談心血管保健 錫安教會 銀髮長者 1 22

2019/7/27 週六 8:30-9:30 登革熱認識與預防 圓山里 銀髮長者 1 24

2019/7/28 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 25

2019/7/30 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊

相片掃描、健康操
厚德教會 社區民眾 1 18

2019/7/30 週二 13:00-14:00 失智症課程~建構失智症安全社區 建功里 社區民眾 1 10

2019/7/30 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 11

7/22-8/8 7/22-8/8 10:00-11:00 戒菸班 私立大同高中同心園關懷中心 校園學生 3 50

2019/8/1 週四 10:00-12:00 志工訓練 城東教會
健康服務

站志工
1 10

2019/8/2 週五 10:00-11:30 中醫談關節保健之道 民安里 銀髮長者 1 17

2019/8/2 週五 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 20

2019/8/5 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 27

2019/8/6 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製

作生命回顧相簿集、健康操
厚德教會 社區民眾 1 15

2019/8/6 週二 10:00-12:00 護理諮詢~登革熱防制宣導 朝陽里 社區民眾 1 14



2019/8/6 週二 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
朝陽里 社區民眾 1 14

2019/8/6 週二 13:30-14:30 壓力調適之道
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身心障礙

照顧者
1 19

2019/8/6 週二 14:00-14:30
廚藝教室食材烹飪原則~健康烘焙原

則介紹

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

肢體障礙

者
1 34

2019/8/6 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三重靈糧堂 社區民眾 1 17

2019/8/7 週三 14:00-15:00 〈親子體重管理班〉健康體位介紹 臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 8

2019/8/7 週三 15:00-16:00
〈親子體重管理班〉減重大作戰~談

心理調適
臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 8

2019/8/11 週日 13:00-14:00 認識衰弱症 埔墘教會 社區民眾 1 41

2019/8/12 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 23

2019/8/13 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅

行任我行、健康操
厚德教會 社區民眾 1 17

2019/8/14 週三 10:30-11:30 中藥正確觀 大橋教會 銀髮長者 1 24

2019/8/14 週三 14:00-15:00 〈親子體重管理班〉減重飲食訂定 臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 9

2019/8/14 週三 15:00-16:00
〈親子體重管理班〉正確運動觀

(FITT)
臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 9

2019/8/16 週五 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 25

2019/8/16 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 15

2019/8/19 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 14

2019/8/19 週一 14:00-15:00 留住記憶~失智症認識與預防 三重福民里 社區民眾 1 28

2019/8/20 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老

歌免費聽、健康操
厚德教會 社區民眾 1 17

2019/8/21 週三 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 22



2019/8/21 週三 9:30-11:30 搶救黃金三小時~腦中風預防與處理 華興教會 社區民眾 1 22

2019/8/21 週三 10:00-11:30
如何正確健康量測~血壓/腰圍/體重

量測指導
幸福教會 社區民眾 1 39

2019/8/21 週三 14:00-15:00
〈親子體重管理班〉外食技巧及熱

量標示認識
臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 8

2019/8/21 週三 15:00-16:00 〈親子體重管理班〉運動健身操 臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 8

2019/8/22 週四 14:00-15:00 保健食品正確觀 台灣大車隊 車隊司機 1 26

2019/8/23 週五 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 15

2019/8/23 週五 10:00-11:45
預防失智從飲食開始~地中海飲食介

紹
錫安教會 銀髮長者 1 20

2019/8/23 週五 14:00-15:00 腦中風認識預防與緊急處理 西班牙水花園社區 社區民眾 1 14

2019/8/25 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 69

2019/8/25 週日 14:00-15:00 從中醫談下背痛與骨質疏鬆 蘆洲運動中心 社區民眾 1 21

2019/8/26 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 15

2019/8/27 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~手機課程：生

命回顧發表、健康操
厚德教會 社區民眾 1 16

2019/8/27 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 14

2019/8/28 週三 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 12

2019/8/28 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 21

2019/8/28 週三 14:00-15:00
〈親子體重管理班〉型塑未來‧減重

大PK
臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 6

2019/8/28 週三 15:00-16:00
〈親子體重管理班〉減重諮詢及心

得分享
臺北市西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 6

2019/8/28 週三 9:00-16:00 國健署~馬來西亞團隊參訪 馬偕紀念醫院
馬來西亞

官員
1 1



2019/8/30 週五 10:00-11:00 保密防跌~談骨質疏鬆症 圓山社區發展協會(至聖里) 社區民眾 1 15

2019/8/30 週五 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
圓山社區發展協會(至聖里) 社區民眾 1 6

2019/8/30 週五 14:00-16:00 CPR+AED及哽塞緊急處理
(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會

服務站志

工
1 15

2019/8/31 週六 14:30-17:30 真愛記憶嘉年華會醫護站 永樂廣場 社區民眾 1 2

2019/9/2 週一 10:45-11:45 流感認識與預防 士林教會 銀髮長者 1 37

2019/9/3 週二 10:00-12:00 衰弱症中醫養生之道 朝陽里 社區民眾 1 9

2019/9/3 週二 11:00-12:00 沉默的殺手~高血壓預防與保健 三重靈糧堂 銀髮長者 1 22

2019/9/4 週三 10:00-11:00 銀髮口腔保健 大橋教會 社區民眾 1 23

2019/9/4 週三 12:30-13:30 燙傷預防與緊急處理 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 84

2019/9/4 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 23

2019/9/5 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line

來賴去、健康操(含前測)
建成教會 銀髮長者 1 17

2019/9/5 週四 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 13

2019/9/6 週五 9:50-11:30 從中醫談慢性病健康養生 大同區公所 社區民眾 1 36

2019/9/6 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 13

2019/9/7 週六 12:00-17:00 馬偕運動明星我來做 馬偕醫院9樓大禮堂 社區民眾 1 339

2019/9/8 週日 16:00-19:00
集英里中秋晚會(衰弱檢測、耳道檢

測)
集英里永靜公園 社區民眾 1 39

2019/9/9 週一 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 20

2019/9/9 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line

來賴去、健康操(含前測)
艋舺教會 銀髮長者 1 28



2019/9/10 週二 9:30-10:30 肺結核認識與預防 厚德教會 銀髮長者 1 16

2019/9/10 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 24

2019/9/10 週二 14:30-15:30 保健食品正確觀 艋舺教會 銀髮婦女 1 19

2019/9/11 週三 9:30-10:30 流感認識與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 11

2019/9/11 週三 10:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大有里辦公室 社區民眾 1 9

2019/9/11 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
集英里 社區民眾 1 17

2019/9/11 週三 13:30-14:30 傳染病預防課程—肝炎、麻疹介紹 萬華新移民會館
新移民團

體
1 17

2019/9/12 週四 11:00-12:00 創造腎力人生~談腎臟保健 新店教會 社區民眾 1 32

2019/9/12 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊

相片掃描、健康操
建成教會 銀髮長者 1 19

2019/9/16 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊

相片掃描、健康操
艋舺教會 銀髮長者 1 20

2019/9/17 週二 9:00-11:00 流感、肺炎認識與預防 艋舺教會 銀髮長者 1 88

2019/9/17 週二 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
艋舺教會 社區民眾 1 6

2019/9/18 週三 10:00-11:00 認識地中海飲食 三和教會 社區民眾 1 13

2019/9/18 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三和教會 社區民眾 1 9

2019/9/18 週三 10:00-11:30
流感(含老人肺炎鏈球疫苗)/常見呼

吸道傳染病
幸福教會 社區民眾 1 50

2019/9/18 週三 14:30-15:30
中醫講座~關節疼痛不上身(含肩

頸、下背、膝關節)
劍潭里民活動中心 銀髮長者 1 12

2019/9/19 週四 14:00-15:00 流感認識與預防 集英里 社區民眾 1 10

2019/9/19 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製

作生命回顧相簿集、健康操
建成教會 銀髮長者 1 16



2019/9/19 週四 14:00-15:00 癌症防治篩檢 大同區健康服務中心
服務中心

志工
1 16

2019/9/19 週四 15:00-16:00
長期照顧資源運用與居家陪伴照顧

服務
大同區健康服務中心

服務中心

志工
1 17

2019/9/19 週四 14:00-16:00
減重課程(一)~健康體位介紹、運動

計畫訂定
台灣大車隊 車隊司機 1 60

2019/9/20 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 16

2019/9/20 週五 11:00-12:00 預防衰弱~建構失智症安全社區 中華基督教會(公理堂) 社區民眾 1 18

2019/9/20 週五 13:00-14:00 腦中風認識與預防
(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
社區民眾 1 20

2019/9/20 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
社區民眾 1 4

2019/9/20 週五 15:40-17:10
老年人心血管及高膽固醇、糖尿病

照護照護原則
中山區健康服務中心

各區健康

中心護理
1 17

2019/9/21 週六 9:00-10:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
仁義教會 社區民眾 1 7

2019/9/23 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製

作生命回顧相簿集、健康操(含病安)
艋舺教會 銀髮長者 1 22

2019/9/23 週一 14:30-15:30 代謝症候群預防保健 大倉久和飯店 職場員工 1 19

2019/9/24 週二 10:40-12:10
老年人神經病變照護及中風照護原

則
中山區健康服務中心

各區健康

中心護理
1 5

2019/9/24 週二 13:00-14:00 食在安心~聰明選‧健康吃 建功里 社區民眾 1 17

2019/9/24 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 15

2019/9/25 週三 13:30-14:30 婦科常見疾病介紹 萬華新移民會館
新移民團

體
1 16

2019/9/25 週三 14:30-15:30 流感認識與預防 龍洲里 社區民眾 1 20

2019/9/26 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 10

2019/9/26 週四 10:30-11:30 認識PM2.5 政慧基金會 社區民眾 1 34



2019/9/26 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉

書瘋打卡、健康操(含病安)
建成教會 銀髮長者 1 17

2019/9/26 週四 13:30-14:30 盲腸炎/腎結石判斷與緊急處理 中華海員工會 船員 1 19

2019/9/26 週四 14:00-16:00 減重課程(二)~飲食+運動 台灣大車隊 車隊司機 1 14

2019/9/27 週五 9:00-10:20 保命防跌~預防跌倒(含病安) 大稻埕教會 社區民眾 1 46

2019/9/27 週五 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
民安里 社區民眾 1 22

2019/9/27 週五 10:00-11:45
搶救黃金三小時~談腦中風認識與預

防
錫安教會 銀髮長者 1 13

2019/9/27 週五 14:00-15:00 流感認識與預防 新興教會 社區民眾 1 27

2019/9/27 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
新興教會 社區民眾 1 9

2019/9/27 週五 14:00-15:00 員工心理壓力調適 易遊網公司 職場員工 1 44

2019/9/29 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 101

2019/10/1 週二 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
朝陽里 社區民眾 1 17

2019/10/2 週三 12:30-13:30 認識地中海飲食 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 84

2019/10/2 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 11

2019/10/2 週三 14:00-14:30 運動前後飲食原則介紹
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

照顧者
1 8

2019/10/3 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動

動計步去、健康操
建成教會 銀髮長者 1 16

2019/10/3 週四 14:00-15:30
社區安寧療護及病人自主權基本原

則
中山區健康服務中心

各區健康

中心護理
1 15

2019/10/4 週五 10:30-12:00 流感、肺炎介紹預防 永樂教會 社區民眾 1 25

2019/10/4 週五 14:00-15:00 燙傷認識與預防 西班牙水花園社區 社區民眾 1 3



2019/10/4 週五 15:30-17:00
高齡友善機構健康照護政策及跨團

隊照護模式意涵及運作方式(高齡2.0
中山區健康服務中心

各區健康

中心護理
1 8

2019/10/5 週六 10:00-11:00 流感認識與預防 仁義教會 社區民眾 1 12

2019/10/7 週一 8:00-8:30
校園巡迴列車保健計畫-健康體位（

含飲食營養與衛生）~肥胖遠離我
大橋國小

體重過重

及肥胖學
1 15

2019/10/7 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動

動計步去、健康操
艋舺教會 銀髮長者 1 19

2019/10/8 週二 10:00-11:30 流感認識與預防 民安里 銀髮長者 1 18

2019/10/8 週二 13:00-14:00 流感認識與預防
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身心障礙

者/照顧者
1 18

2019/10/8 週二 14:00-15:00 志工訓練暨討論會
廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

健康服務

站志工
1 2

2019/10/9 週三 8:00-8:40 流感認識與預防 五常國小 3-4年級生 1 301

2019/10/9 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 10

2019/10/9 週三 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 12

2019/10/14 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅

行任我行、健康操
艋舺教會 銀髮長者 1 19

2019/10/15 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
厚德教會 社區民眾 1 18

2019/10/15 週二 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 23

2019/10/15 週二 11:00-12:00 流感認識與預防 三重靈糧堂 銀髮長者 1 21

2019/10/15 週二 12:00-13:00 志工訓練暨討論會 三重靈糧堂
健康服務

站志工
1 1

2019/10/16 週三 10:00-11:00 志工訓練暨討論會
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

健康服務

站志工
1 3

2019/10/16 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
幸福教會 社區民眾 1 19

2019/10/16 週三 10:00-11:30 腦中風認識與預防 中山教會 銀髮長者 1 41



2019/10/16 週三 14:00-15:00 燙傷認識與預防 集英里 社區民眾 1 22

2019/10/17 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅

行任我行、健康操
建成教會 銀髮長者 1 15

2019/10/18 週五 10:00-12:00 讓愛延續~認識器官捐贈 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 22

2019/10/18 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
永樂教會 社區民眾 1 20

2019/10/18 週五 10:40-11:30 乾眼症的預防與治療 厝邊頭尾協會 銀髮長者 1 40

2019/10/19 週六 8:30-9:30
年老腦不衰~失智症認識與預防(含

健口操運動)
圓山里 銀髮長者 1 26

2019/10/19 週六 10:00-11:00 腦中風認識與預防 太平洋花園廣場 社區民眾 1 19

2019/10/19 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
太平洋花園廣場 社區民眾 1 5

2019/10/19 週六 12:00-12:30 志工訓練暨討論會 太平洋花園廣場
健康服務

站志工
1 4

2019/10/21 週一 9:00-10:30 常見身體不適緊急處理 台北美術館
館內員工

及志工
1 115

2019/10/21 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老

歌免費聽、健康操
艋舺教會 銀髮長者 1 17

2019/10/22 週二 9:30-11:30
馬偕樂活3C運動班~歡慶同學會(含

第二次後測)
厚德教會 社區民眾 1 17

2019/10/23 週三 10:00-11:00 銀髮視力保健 大橋教會 銀髮長者 1 23

2019/10/23 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大橋教會 社區民眾 1 17

2019/10/23 週三 12:00-12:30 志工訓練暨討論會 大橋教會
健康服務

站志工
1 1

2019/10/24 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 11

2019/10/24 週四 10:20-11:30 燙傷認識與預防 重新教會 社區民眾 1 35

2019/10/24 週四 12:00-14:00 聰明當老外~外食選擇技巧介紹 台灣大車隊 車隊司機 1 25



2019/10/24 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老

歌免費聽、健康操
建成教會 銀髮長者 1 18

2019/10/24 週四 13:30-14:30 感冒及呼吸道感染預防 萬海航運 船員 1 16

2019/10/24 週四 14:00-15:00 失智不失志
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 30

2019/10/24 週四 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務(含AD-8篩檢)

喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

社區民

眾、身心
1 12

2019/10/25 週五 10:00-11:45
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
錫安教會 社區民眾 1 22

2019/10/25 週五 11:45-12:45 志工訓練暨討論會 錫安教會
健康服務

站志工
1 2

2019/10/25 週五 13:00-14:00 認識心肌梗塞
(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
銀髮長者 1 24

2019/10/25 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 14

2019/10/27 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 49

2019/10/27 週日 14:00-15:00 經絡穴位按摩養生 蘆洲運動中心 社區民眾 1 16

2019/10/28 週一 9:00-12:00 馬偕骨鬆週 馬偕醫院福音廣場 社區民眾 1 200

2019/10/28 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉

書瘋打卡、健康操
艋舺教會 銀髮長者 1 17

2019/10/29 週二 9:00-12:00 馬偕骨鬆週 馬偕醫院福音廣場 社區民眾 1 235

2019/10/29 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 11

2019/10/30 週三 9:00-12:00 馬偕骨鬆週 馬偕醫院福音廣場 社區民眾 1 210

2019/10/30 週三 9:30-11:30 正向老化‧樂活人生 華興教會 社區民眾 1 29

2019/10/30 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 20

2019/10/31 週四 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~生命回顧發

表、健康操(含後測)
建成教會 銀髮長者 1 18



2019/10/31 週四 14:00-15:00 流感認識與預防
喜憨兒基金會(大同、中山區身

心障礙者資源中心)

身心障礙

者
1 9

2019/11/1 週五 9:00-10:50 燙傷急救跟預防 仁愛教會 銀髮長者 1 33

2019/11/4 週一 9:00-11:00 認識達文西手術 艋舺教會 銀髮長者 1 88

2019/11/4 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
艋舺教會 社區民眾 1 7

2019/11/4 週一 13:00-14:00 志工訓練暨討論會 艋舺教會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/4 週一 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~生命回顧發

表、健康操(含後測)
艋舺教會 銀髮長者 1 17

2019/11/4 週一 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 12

2019/11/5 週二 10:00-12:00 冬天要怎麼補，該怎麼動 朝陽里 社區民眾 1 14

2019/11/6 週三 9:30-11:30 師大衛教系學生健康醫院參訪 馬偕紀念醫院
師大碩一

生
1 5

2019/11/6 週三 10:00-11:00 燙傷認識與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 8

2019/11/6 週三 12:30-13:30 腸保健康 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 87

2019/11/6 週三 13:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾 1 19

2019/11/6 週三 16:00-17:00 志工訓練暨討論會 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/8 週五 10:00-11:30 腦中風認識與預防 民安里 銀髮長者 1 20

2019/11/8 週五 10:00-12:00 樂活銀髮 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 23

2019/11/10 週日 10:00-17:00
爺奶來尬聲及公益園遊會(長照資源

宣導)
中正紀念堂 社區民眾 1 15

2019/11/10 週日 10:00-17:00
爺奶來尬聲及公益園遊會(無菸家庭

簽署)
中正紀念堂 社區民眾 1 6

2019/11/10 週日 10:00-17:00
爺奶來尬聲及公益園遊會(傳染病防

治及手部衛生宣導)
中正紀念堂 社區民眾 1 79



2019/11/10 週日 10:00-14:00
爺奶來尬聲及公益園遊會(遠距醫療

宣導~心律不整檢測)
中正紀念堂 社區民眾 1 18

2019/11/12 週二 9:30-10:30 燙傷認識與預防 厚德教會 銀髮長者 1 17

2019/11/12 週二 10:00-11:00 志工訓練暨討論會 大倉久和飯店
健康服務

站志工
1 1

2019/11/13 週三 14:30-15:30 用藥安全知多少？ 劍潭里辦公處 銀髮長者 1 10

2019/11/13 週三 15:30-16:00 志工訓練暨討論會 劍潭里辦公處
健康服務

站志工
1 1

2019/11/14 週四 13:00-14:00 腦中風認識與預防 建成教會 銀髮長者 1 19

2019/11/15 週五 10:30-12:00 克服睡眠障礙，中醫有辦法 永樂教會 社區民眾 1 35

2019/11/15 週五 12:00-13:00 志工訓練暨討論會 永樂教會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/15 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
三重靈糧堂 社區民眾 1 13

2019/11/15 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 15

2019/11/15 週五 15:00-16:00 志工訓練暨討論會 台灣大車隊
健康服務

站志工
1 1

2019/11/16 週六 9:00-10:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
仁義教會 社區民眾 1 2

2019/11/16 週六 10:00-11:00 志工訓練暨討論會 仁義教會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/18 週一 14:00-15:00 樂當好心人~談心血管保健 三重福民里 社區民眾 1 21

2019/11/18 週一 15:00-16:00 志工訓練暨討論會 三重福民里
健康服務

站志工
1 1

2019/11/19 週二 8:10-9:00 認識電子菸 私立大同高中同心園關懷中心 高一生 1 41

2019/11/20 週三 10:00-11:30 亞東醫院健康醫院參訪 馬偕紀念醫院
亞東醫院

員工
1 7

2019/11/20 週三 10:00-11:30 保命防跌~預防跌倒 幸福教會 社區民眾 1 63



2019/12/18 週三 11:30-12:30 志工訓練暨討論會 幸福教會
健康服務

站志工
1 15

2019/11/20 週三 10:00-11:00 流感、肺炎認識與預防 三和教會 社區民眾 1 11

2019/11/20 週三 11:00-12:00 志工訓練暨討論會 三和教會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/20 週三 12:30-13:30 女姓潛在殺手~談女性癌症 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者 1 90

2019/11/21 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 7

2019/11/21 週四 10:30-11:30 志工訓練暨討論會 政慧基金會
健康服務

站志工
1 2

2019/11/21 週四 14:00-15:00 長照資源介紹 台灣大車隊 車隊司機 1 11

2019/11/22 週五 9:00-10:20 心律不整介紹及檢測 大稻埕教會 社區民眾 1 44

2019/11/22 週五 10:00-11:45 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 錫安教會 銀髮長者 1 24

2019/11/24 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 37

2019/11/25 週一 9:30-16:30 北醫醫管系碩士班外籍生參訪(一) 馬偕紀念醫院
北醫碩二

生
1 8

2019/11/26 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 20

2019/11/26 週二 16:00-17:00 志工訓練暨討論會 建功里
健康服務

站志工
1 1

2019/11/28 週四 9:00-16:30 北醫醫管系碩士班外籍生參訪(二) 馬偕紀念醫院
北醫碩二

生
1 7

2019/11/28 週四 13:30-14:30 牙齒口腔保健 中華海員工會 船員 1 27

2019/11/29 週五 9:00-10:20 腦中風認識與預防 大稻埕教會 社區民眾 1 34

2019/11/29 週五 10:00-10:30 志工訓練暨討論會 大稻埕教會
健康服務

站志工
1 1

2019/11/29 週五 10:00-11:00 樂當好心人~心血管保健 中央教會 社區民眾 1 18



2019/11/29 週五 14:00-15:00 銀髮族的中醫保健及八段錦 新興教會 社區民眾 1 27

2019/11/29 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
新興教會 社區民眾 1 7

2019/11/29 週五 16:00-17:00 志工訓練暨討論會 新興教會
健康服務

站志工
1 2

2019/12/1 週日 15:00-17:00
園遊會雲端三高檢測(含健康諮詢服

務)
三愛里 社區民眾 1 34

2019/12/2 週一 10:45-11:45 心血管保健介紹 士林教會 銀髮長者 1 42

2019/12/2 週一 11:45-12:45 志工訓練暨討論會 士林教會
健康服務

站志工
1 1

2019/12/2 週一 9:30-16:00 北醫醫管系碩士班外籍生參訪(三) 馬偕紀念醫院
北醫碩二

生
1 7

2019/12/3 週二 10:00-11:00 中醫養生保健 城東教會 社區民眾 1 25

2019/12/3 週二 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
朝陽里 社區民眾 1 21

2019/12/3 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

廣青文教基金會(士林、北投區

身心障礙者資源中心)

身障者及

社區民眾
1 22

2019/12/3 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 24

2019/12/6 週五 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中央教會 社區民眾 1 12

2019/12/6 週五 11:00-12:00 志工訓練暨討論會 中央教會
健康服務

站志工
1 1

2019/12/6 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建成教會 銀髮長者 1 19

2019/12/7 週六 8:30-9:30 心律不整介紹與預防 圓山里 銀髮長者 1 20

2019/12/10 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
厚德教會 社區民眾 1 15

2019/12/10 週二 11:30-12:00 志工訓練暨討論會 厚德教會
健康服務

站志工
1 1

2019/12/11 週三 9:30-11:30 長者體能檢測(期末測驗) 華興教會 銀髮長者 1 25



2019/12/11 週三 11:30-12:00 志工訓練暨討論會 華興教會
健康服務

站志工
1 1

2019/12/11 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
集英里 社區民眾 1 27

2019/12/12 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
政慧基金會 社區民眾 1 6

2019/12/12 週四 15:20-16:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)
社區民眾 1 8

2019/12/12 週四 16:20-17:00 志工訓練暨討論會
圓山長老教會(中華萌愛關懷協

會)

健康服務

站志工
1 1

2019/12/13 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
中華基督教會(公理堂) 社區民眾 1 15

2019/12/13 週五 10:00-11:00 志工訓練暨討論會 中華基督教會(公理堂)
健康服務

站志工
1 1

2019/12/13 週五 11:00-12:00 燙傷認識與預防 中華基督教會(公理堂) 銀髮長者 1 21

2019/12/13 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務

(大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區

關懷協會
社區民眾 1 6

2019/12/13 週五 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
台灣大車隊 社區民眾 1 9

2019/12/17 週二 8:40-9:40 肩頸腰背痠痛抒壓DIY 東南旅行社 職場員工 1 78

2019/12/18 週三 10:00-11:30 從中醫談下背痛與骨質疏鬆 幸福教會 社區民眾 1 45

2019/12/20 週五 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
民安里 社區民眾 1 16

2019/12/20 週五 16:00-17:00 志工訓練暨討論會 民安里
健康服務

站志工
1 1

2019/12/21 週六 8:00-12:00
淡水社區成果發表會-大橋健康操表

演
淡水馬偕樓廣場 社區民眾 1 578

2019/12/24 週二 10:00-14:00 年終感恩餐會暨績優頒獎 海霸王 1 114

2019/12/24 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~歡慶同學會(含

第二次後測)
艋舺教會 社區民眾 1 17

2019/12/25 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
大同區公所 社區民眾 1 17



2019/12/26 週四 9:30-11:00 台北社區醫學中心成果展~ 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 150

2019/12/27 週五 10:00-11:45
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
錫安教會 社區民眾 1 22

2019/12/29 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 22

2019/12/29 週日 14:00-15:00 運動傷害找中醫也行 蘆洲運動中心 社區民眾 1 11

2019/12/31 週二 9:50-10:50 淺談女性尿失禁 中山教會 銀髮婦女 1 38

2019/12/31 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康

諮詢服務
建功里 社區民眾 1 13

2019/1/1-12/31 2019/1/1-12/31 -- 健康服務站量測 馬偕健康服務站 社區民眾 - 20,364

2019/3/4-9/27 2019/3/4-9/27
雕塑馬偕人健康形象~健康示範單位

選拔
馬偕醫院 醫院員工 1 1,336

554 42,026


