
日期 星期 時間 主題 地點 參與對象 場次 服務人次 銀髮人數

2018/1/9 週二 10:30-12:00 認識二手菸危害 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 5 5

2018/1/17 週三 10:00-11:00 中醫養生簡介 中山教會 銀髮長者 1 35 25

2018/1/23 週二 14:30-15:30 中醫課程~銀齡婦女養生保健 艋舺教會 銀髮婦女 1 25 13

2018/1/24 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 19 11

2018/1/24 週三 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 15 2

2018/1/25 週四 13:30-14:30 常見口腔問題及正確處理介紹 中華海員工會 船員 1 36 0

2018/1/25 週四 14:00-15:00 失眠正確觀 台灣大車隊 車隊司機 1 28 1

2018/1/26 週五 9:30-13:00 健康年菜介紹及現場DIY製作試吃 西區單親家庭服務中心 社區民眾 1 51 26

2018/1/26 週五 14:00-15:00 認識腸道傳染病 士林、北投身障資源中心 身心障礙者 1 12 0

2018/1/28 週日 9:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 25 12

2018/1/28 週日 13:00-15:00 CPR+AED介紹(含操作) 新興教會 社區民眾 1 27 5

2018/1/28 週日 14:00-15:00 保護頸椎~肩背關節及肌肉保養 蘆洲運動中心 社區民眾 1 21 1

2018/1/30 週二 17:00-19:00 馬偕社區志工訓練 福音樓9樓第一講堂 社區志工 1 22 16

2018/2/2 週五 10:30-16:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 1 53 0

2018/2/6 週二 10:30-12:00 燒燙傷認識與預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 17 17

2018/2/6 週二 10:30-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 25 23

2018/2/6 週二 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 16 14

2018/2/7 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 20 15

2018/2/7 週三 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台北市生活美學營造協會 社區民眾 1 30 17
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2018/2/8 週四 13:30-15:30 用藥安全知多少？ 萬海航運公司 公司船員 1 29 1

2018/2/11 週日 11:00-12:00 老年人五官保健 蘆洲教會 社區民眾 1 30 8

2018/2/23 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
新興教會 社區民眾 1 21 18

2018/2/25 週日 9:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 35 19

2018/2/25 週日 14:00-17:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
國順里辦公室 社區民眾 1 25 8

2018/2/27 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
厚德教會 社區民眾 1 23 22

2018/2/27 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 14 8

2018/3/1 週四 10:00-12:00 服務站志工訓練 建成教會 服務站志工 1 7 2

2018/3/3 週六 15:30-17:30 服務站志工訓練 士林教會 服務站志工 1 22 6

2018/3/5 週一 13:10-14:00 遠離牙痛~口腔保健介紹 永樂國小 五年級生 1 76 -

2018/3/6 週二 9:00-11:00 預防跌倒‧保命防跌(搭配運動操指導) 艋舺教會 銀髮長者 1 83 68

2018/3/6 週二 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
三和教會 社區民眾 1 20 13

2018/3/6 週二 10:30-12:00 失智症資源介紹 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 13 13

2018/3/6 週二 14:30-15:30 認識中醫養生保健 顏若芳議員服務處 社區民眾 1 34 17

2018/3/6 週二 15:00-16:00 淺談女性隱形殺手~紅斑性狼瘡 大同區健康服務中心 銀髮婦女 1 25 -

2018/3/6 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 12 9

2018/3/7 週三 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
集英里 社區民眾 1 20 9

2018/3/8 週四 13:00-14:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 15 13

2018/3/9 週五 10:30-12:00 服務站志工訓練 公理堂 服務站志工 1 23 11

2018/3/9 週五 13:00-14:00 預防跌倒‧保命防跌 OIKOS 銀髮長者 1 25 16

2018/3/9 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
OIKOS 社區民眾 1 12 10

2018/3/12 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 7 7



2018/3/13 週二 9:30-10:30 失眠正確觀 厚德教會 銀髮長者 1 20 11

2018/3/13 週二 10:30-11:20 視界真美麗 永樂國小 四年級生 1 73 -

2018/3/13 週二 14:30-15:30 中醫養生簡介 大倉久和飯店 職場員工 1 22 0

2018/3/14 週三 9:00-16:30
型塑馬偕人健康形象~健康促進暨人因管

理活動體位量測(與職安室體識能檢測合
馬偕醫院9樓大禮堂 全院員工 1 230

2018/3/14 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 20 15

2018/3/14 週三 11:00-12:00 預防跌倒‧保命防跌(搭配運動操指導) 三和教會 社區民眾 1 8 4

2018/3/14 週三 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 12 2

2018/3/15 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 13 11

2018/3/15 週四 10:30-11:30
失智症預防~腦部活化運動(失智症認知

功能訓練)
政慧基金會 銀髮長者 1 48 41

2018/3/15 週四 13:20-14:00 校園巡迴保健列車計畫-視界真美麗 大同國小 3-5年級生 1 197 -

2018/3/16 週五 12:30-13:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
公理堂 社區民眾 1 17 13

2018/3/20 週二 9:30-10:30 常見的婦女癌症及預防 中山教會 銀髮長者 1 39 25

2018/3/20 週二 14:30-15:30 長照資源介紹~認識長照2.0 龍洲里 社區民眾 1 17 9

2018/3/22 週四 9:30-10:10
校園巡迴保健列車計畫(視力保健)-視界

真美麗
忠孝國小 2-4年級生 1 160 -

2018/3/22 週四 13:00-14:00 失智症課程~腦部活化認知訓練 建功里 社區民眾 1 24 10

2018/3/23 週五 10:30-12:00 馬偕健康服務站運作模式介紹 永樂教會 社區民眾 1 20 9

2018/3/23 週五 13:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大稻埕教會 社區民眾 1 22 18

2018/3/24 週六 10:00-11:00 用藥正確觀 仁義教會 社區民眾 1 20 7

2018/3/24 週六 11:00-12:30 服務站志工訓練 仁義教會 服務站志工 1 16 7

2018/3/25 週日 9:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 35 19

2018/3/25 週日 14:00-15:00
保腰護膝大作戰~腰、膝關節保健及復健

運動指導
蘆洲運動中心 社區民眾 1 36 2

2018/3/27 週二 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 12 11



2018/3/27 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 15 5

2018/3/28 週三 10:00-11:00 正向老化 大橋教會 社區民眾 1 18 11

2018/3/29 週四 10:00-11:00 腸病毒、腸道傳染病認識與預防 大同、中山區身心障礙資源中心 身心障礙者 1 12 0

2018/3/29 週四 10:20-11:30 認識DNR&善終 重新教會 社區民眾 1 35 22

2018/3/29 週四 13:30-14:30
旅遊醫學-旅遊傳染病介紹及相關法規、

國際檢疫概說及旅遊常見問題介紹與處
中華海員工會 船員 1 33 3

2018/3/30 週五 11:00-12:00 心律不整介紹(含檢測) 中央教會 社區民眾 1 31 29

2018/3/30 週五 14:00-16:00 銀髮婦女中醫養生保健 新興教會 銀髮長者 1 33 20

2018/3/30 週五 16:00-17:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
新興教會 社區民眾 1 9 7

2018/4/2 週一 13:00-17:30 馬偕醫學院社區醫療教育觀摩會 馬偕醫學院/社區醫療機構  學生 1 42 -

2018/4/3 週二 8:00-8:50 體控班-健康小學堂~聰明選，智慧吃 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/4/3 週二 10:30-12:00 高血壓日常生活保健 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 17 17

2018/4/3 週二 15:00-16:00 遠離肝苦很簡單~認識肝炎與防治 大同區健康服務中心 社區民眾(含原住民) 1 30 -

2018/4/3 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 9 5

2018/4/8 週日 13:00-14:00 提昇睡眠品質 埔墘教會 社區民眾 1 34 16

2018/4/9 週一 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 立興幼兒園 兒童 1 60 -

2018/4/10 週二 8:00-8:50 體控班-減重大作戰！與自己對話 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/4/10 週二 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 立興幼兒園 兒童 1 56 -

2018/4/10 週二 9:20-11:15 校園巡迴保健列車計畫-視力保健 永安國小 3-6年級生 2 645 -

2018/4/10 週二 14:30-15:30 體重管理健康飲食介紹 顏若芳議員服務處 社區民眾 1 21 8

2018/4/10 週二 15:30-16:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
顏若芳議員服務處 社區民眾 1 15 12

2018/4/11 週三 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 郭老師、小甜甜幼兒園 兒童 1 51 -

2018/4/11 週三 14:00-15:00 中醫談睡眠障礙 集英里 社區民眾 1 10 10



2018/4/12 週四 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新自立幼兒園 兒童 1 89 -

2018/4/12 週四 13:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 16 13

2018/4/13 週五 9:00-9:50 廚藝教室食材烹飪原則-西式烘焙類 大同、中山區身心障礙資源中心 心智障礙者 1 10 10

2018/4/13 週五 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 日光貝比幼兒園 兒童 1 9 -

2018/4/13 週五 10:00-12:00 銀髮常見泌尿問題介紹 公理堂 銀髮長者 1 25 10

2018/4/13 週五 13:20-15:00 體控班-健康體位介紹、減重飲食訂定 新興國中 體重過重肥胖學生 1 19 -

2018/4/14 週六 9:00-10:00 銀髮族睡眠中醫養生 圓山里 銀髮長者 1 30 17

2018/4/14 週六 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
圓山里 銀髮長者 1 10 10

2018/4/16 週一 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 1 62 -

2018/4/17 週二 8:00-8:50 體控班-飲食紅綠燈 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/4/17 週二 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 1 118 -

2018/4/17 週二 15:30-16:30 工作中常見肌肉骨骼傷害預防 大倉久和飯店 職場員工 1 21 0

2018/4/18 週三 9:10-9:50 2018馬偕婦幼關懷月-婦幼用藥宣導講座 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 97 50

2018/4/18 週三 9:50-10:20 2018馬偕婦幼關懷月-家暴性侵防制 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 97 50

2018/4/18 週三 10:20-10:50
2018馬偕婦幼關懷月-照管A、石頭湯計

畫介紹
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 97 50

2018/4/18 週三 10:50-11:30
2018馬偕婦幼關懷月~如何減少嬰幼兒

腸病毒感染講座
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 97 50

2018/4/18 週三 11:30-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-降「腰」除「油」

大家一起來
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 97 50

2018/4/18 週三 9:00-12:00 2018馬偕婦幼關懷月-四癌篩檢 中山北路紅磚道 社區民眾 1 56 54

2018/4/18 週三 9:00-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-AIDS、手部衛生

宣導
中山北路紅磚道 社區民眾 1 166 54

2018/4/18 週三 9:00-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-身高體重、BMI、

體脂肪、腰圍、體重控制宣導
中山北路紅磚道 社區民眾 1 290 54

2018/4/18 週三 9:00-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-血壓、血糖量測、

膽固醇、AD-8失智症篩檢、AMD、骨
中山北路紅磚道 社區民眾 1 532 54

2018/4/18 週三 9:00-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-腦中風衛教、藥物

安全、燒燙傷預防、代謝症候群、防
福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 1 369 54



2018/4/18 週三 9:00-12:00 2018馬偕婦幼關懷月-菸酒檳榔防制宣導 福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 1 51 54

2018/4/18 週三 9:00-12:00
2018馬偕婦幼關懷月-醫師諮詢及護理指

導
福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 1 97 54

2018/4/18 週三 15:30-16:30 認識PM2.5 西班牙水花園社區 社區民眾 1 31 17

2018/4/19 週四 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 1 120 -

2018/4/20 週五 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 1 86 -

2018/4/19 週四 14:00-16:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同、中山區身心障礙資源中心 社區民眾 1 27 4

2018/4/19 週四 15:00-16:00
飲食衛生~常見傳染病介紹(A肝、腸道傳

染病及餐飲衛生)
東方文華酒店 餐飲人員 1 33 0

2018/4/20 週五 10:40-12:00 銀髮族腎臟保健(含飲食介紹) 大稻埕教會 銀髮長者 1 42 24

2018/4/20 週五 10:30-12:00 三高日常保健(高血壓、高血糖、高血脂) 永樂教會 社區民眾 1 19 10

2018/4/20 週五 13:00-14:00 中醫談更年期婦女保健 OIKOS 銀髮長者 1 24 15

2018/4/20 週五 13:20-15:00
體控班-減重大作戰~談心理調適、正確

運動觀
新興國中 體重過重肥胖學生 1 19 -

2018/4/21 週六 10:00-11:00 認識PM2.5 太平洋花園社區 社區民眾 1 22 0

2018/4/21 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
太平洋花園社區 社區民眾 1 7 1

2018/4/22 週日 11:00-15:00 教會38週年園遊會~黃斑部病變篩檢 中興教會 社區民眾 1 73 37

2018/4/23 週一 9:00-12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 五常國中附幼 兒童 1 40 -

2018/4/24 週二 8:00-8:50 體控班-吃得歡喜，贏得健康 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/4/24 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
厚德教會 社區民眾 1 19 16

2018/4/24 週二 9:30-11:30 長青講座~銀髮族腸胃道保健 味全文教基金會 銀髮長者 1 72 64

2018/4/24 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 13 4

2018/4/24 週二 14:00-15:00 認識失眠‧夜夜好眠 大同、中山區身心障礙資源中心 身心障礙照顧者 1 26 -

2018/4/25 週三 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 10 2

2018/4/26 週四 9:00-17:30
型塑馬偕人健康形象~健康促進暨人因管

理活動體位量測(與職安室體識能檢測合
馬偕醫院9樓大禮堂 全院員工 1 103 -



2018/4/26 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 16 14

2018/4/26 週四 13:00-14:00 泌尿道保健~談喝水的重要！ 建功里 社區民眾 1 14 9

2018/4/26 週四 13:30-14:30 淺談人際溝通 士林、北投身障資源中心 身心障礙照顧者 1 45 0

2018/4/26 週四 15:00-16:00
飲食衛生~常見傳染病介紹(A肝、腸道傳

染病、麻疹及餐飲衛生)
東方文華酒店 餐飲人員 1 18 -

2018/4/27 週五 8:00-8:40 遠離惡視力~做好視力保健 五常國小 小一、小二學童 1 315 -

2018/4/27 週五 13:40-14:40 銀髮婦女常見婦科疾病介紹 松山教會 銀髮婦女 1 30 22

2018/4/27 週五 13:20-15:00 體控班-外食技巧認識、健走運動 新興國中 體重過重肥胖學生 1 19 -

2018/4/27 週五 14:00-15:00 認識肌少症(含體能訓練) 新興教會 銀髮長者 1 30 17

2018/4/27 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
新興教會 社區民眾 1 8 6

2018/4/29 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 46 19

2018/4/30 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 14 11

2018/5/1 週二 8:00-8:50 體控班-運動小撇步 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/5/2 週三 10:00-12:00
顧客傷病緊急處理(內科)，BLS  緊急救

命術
大倉久和飯店 飯店員工 1 17 0

2018/5/2 週三 19:00-20:30 三高飲食、減重飲食介紹 建成國中社大 社區民眾 1 26 5

2018/5/3 週四 13:00-15:00
減重班~健康體位介紹、飲食過量從心做

起
建成教會 社區民眾 2 20 19

2018/5/4 週五 13:20-15:00 體控班-減重諮詢、成果發表 新興國中 體重過重肥胖學生 1 19 -

2018/5/4 週五 19:00-20:30 腸保健康~談常見大腸疾病 建成國中社大 社區民眾 1 21 7

2018/5/5 週六 16:00-20:00 母親節活動 集英里永靜公園 社區民眾 1 17 5

2018/5/8 週二 8:00-8:50 體控班-健走運動go~go~go 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/5/8 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中山教會 社區民眾 1 24 18

2018/5/8 週二 10:00-12:00 顧客傷病緊急處理(外科) 大倉久和飯店 飯店員工 1 15 1

2018/5/8 週二 10:30-12:00 銀髮視力保健 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 13



2018/5/8 週二 13:00-14:00
失智症預防~腦部活化運動(失智症認知

功能訓練)
大稻埕教會 銀髮長者 1 28 15

2018/5/8 週二 13:30-14:10
校園巡迴保健列車計畫-健康體位(含飲食

營養與衛生)
蓬萊國小 5年級生 1 118 -

2018/5/8 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 14 4

2018/5/9 週三 11:00-12:00 膝關節不適運動介紹 三和教會 社區民眾 1 11 4

2018/5/9 週三 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 15 2

2018/5/10 週四 13:00-15:00
減重班~健康飲食，如何聰明吃得飽、要

動不要痛，正確運動觀，運動計畫訂定
建成教會 社區民眾 2 20 18

2018/5/10 週四 15:30-16:30 消失的記憶~談失智症(含篩檢) 大有里辦公室 社區民眾 1 20 15

2018/5/11 週五 10:00-12:00 保命防跌〜預防跌倒 公理堂 銀髮長者 1 21 7

2018/5/11 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 13 13

2018/5/14 週一 9:00-11:00 腦中風認識與預防 艋舺教會 銀髮長者 1 87 67

2018/5/15 週二 8:00-8:50 體控班-減重大競賽~減重Q&A 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/5/16 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 20 15

2018/5/17 週四 8:00-8:40 牙痛說掰掰~正確口腔保健介紹 五常國小 小三、小四學童 1 295 -

2018/5/17 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 8 7

2018/5/17 週四 10:30-11:30 醫美正確觀 政慧基金會 銀髮長者 1 54 37

2018/5/17 週四 13:00-15:00
減重班~聰明當老外，外食選擇技巧及熱

量標示、膝關節不適，運動要點介紹
建成教會 社區民眾 2 16 13

2018/5/17 週四 15:30-16:30 失智症家庭因應之道 大有里辦公室 社區民眾 1 20 13

2018/5/18 週五 10:00-12:20
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大稻埕教會 社區民眾 1 33 27

2018/5/18 週五 10:30-12:00 保命防跌~預防跌倒(搭配運動操進行) 永樂教會 社區民眾 1 16 8

2018/5/21 週一 8:00-8:50 美麗新視界~視力保健介紹 永樂國小 三年級生 1 108 -

2018/5/22 週二 8:00-8:50 體控班-心得分享、成果發表 長安國小 BMI≧27學生 1 20 -

2018/5/22 週二 13:00-14:00 你的骨頭“酥脆”嗎~認識骨質疏鬆症 建功里 社區民眾 1 15 8



2018/5/23 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 15 9

2018/5/24 週四 13:00-15:00
減重班~享受‧享瘦，健康人生分享、瘦

身迷思大解析 • 成果發表
建成教會 社區民眾 2 20 19

2018/5/24 週四 14:00-15:00 痛風預防保健介紹 台灣大車隊 車隊司機 1 15 3

2018/5/24 週四 15:30-16:30 長照資源介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 16 11

2018/5/25 週五 11:00-12:00 保命防跌~預防跌倒介紹 中央教會 社區民眾 1 28 22

2018/5/25 週五 13:40-14:40 創造腎力人生~談腎臟保健 松山教會 銀髮婦女 1 26 7

2018/5/25 週五 14:30-16:00 認識心律不整(含檢測) 大倉久和飯店 職場員工 1 17 0

2018/5/26 週六 13:00-17:00 兒童健康整合一站式檢查 馬偕健兒門診 學齡前兒童 1 95 -

2018/5/26 週六 9:00-10:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
仁義教會 社區民眾 1 18 10

2018/5/27 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 57 11

2018/5/27 週日 14:00-15:00
中醫正確觀~針灸治療介紹與穴位按摩指

導
蘆洲運動中心 社區民眾 1 32 8

2018/5/28 週一 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 10 1

2018/5/29 週二 9:30-10:30 預防跌倒‧保命防跌(搭配運動操指導) 厚德教會 銀髮長者 1 18 18

2018/5/29 週二 13:30-14:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 13 11

2018/5/29 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 5 0

2018/5/30 週三 15:20-17:00 壓力調適及壓力檢測介紹(HRV) 圓山長老教會 社區民眾 1 29 17

2018/5/31 週四 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 8 0

2018/5/31 週四 15:30-16:30 認識衰弱症 大有里辦公室 社區民眾 1 18 12

2018/6/1 週五 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 9 0

2018/6/4 週一 11:00-12:00 銀髮運動正確觀 士林教會 銀髮長者 1 29 21

2018/6/4 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 8 7

2018/6/5 週二 8:30-9:20 長者飲食 知多少 大同運動中心 社區民眾 1 29 19



2018/6/5 週二 10:30-12:00 夏季中暑、熱衰竭預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 18 11

2018/6/5 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 15 5

2018/6/6 週三 10:00-11:00 保密防跌~骨質疏鬆症認識與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 19 9

2018/6/6 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大有里辦公室 社區民眾 1 15 9

2018/6/6 週三 14:30-15:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 8 0

2018/6/6 週三 14:30-15:30 保健食品正確觀 龍洲里 社區民眾 1 17 9

2018/6/6 週三 15:20-17:00 淺談人際溝通 圓山長老教會 社區民眾 1 21 10

2018/6/7 週四 8:00-8:40 兩性教育課程~男/女大不同 五常國小 小四、小五學童 1 313 -

2018/6/7 週四 10:00-11:30 衰弱症認識與預防(含檢測) 集英里 社區民眾 1 28 13

2018/6/7 週四 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
集英里 社區民眾 1 25 13

2018/6/8 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
永樂教會 社區民眾 1 17 11

2018/6/8 週五 10:00-12:00 登革熱/茲卡病毒認識與預防(含MERS) 公理堂 銀髮長者 1 22 12

2018/6/8 週五 13:00-14:00 骨關節治療介紹 OIKOS 銀髮長者 1 34 16

2018/6/8 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
OIKOS 社區民眾 1 8 7

2018/6/9 週六 9:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
仁義教會 社區民眾 1 18 12

2018/6/9 週六 10:00-18:00 米食文化節園遊會(衰弱檢測) 國順里辦公室 社區民眾 1 20 20

2018/6/9 週六 10:00-18:00 米食文化節園遊會(傳染病防治宣導) 國順里辦公室 社區民眾 1 123 20

2018/6/9 週六 10:00-18:00 米食文化節園遊會(減鹽宣導) 國順里辦公室 社區民眾 1 123 20

2018/6/9 週六 10:00-18:00 米食文化節園遊會(無菸家庭簽署) 國順里辦公室 社區民眾 1 112 20

2018/6/12 週二 8:30-9:20 防跌保命 大同運動中心 社區民眾 1 22 19

2018/6/12 週二 14:00-16:00 如何與失智症者溝通 大同、中山區身心障礙資源中心 失智症照顧者 1 20 3

2018/6/13 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
大橋教會 社區民眾 1 19 16



2018/6/13 週三 10:00-11:00 膝關節不適~運動要點介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 16 12

2018/6/13 週三 11:00-12:00 享受‧想瘦~談減重秘訣 三和教會 社區民眾 1 8 4

2018/6/14 週四 14:30-15:30 壓力調適與因應 大倉久和飯店 職場員工 1 19 0

2018/6/15 週五 10:30-12:00 中醫睡眠觀 永樂教會 社區民眾 1 19 10

2018/6/15 週五 13:00-14:00 讓愛延續~談器官捐贈 大稻埕教會 銀髮長者 1 27 22

2018/6/15 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
建成教會 社區民眾 1 15 14

2018/6/19 週二 14:00-15:00 認識衰弱症(含檢測) 圓山社區發展協會 社區民眾 1 40 0

2018/6/20 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
大同區公所 社區民眾 1 20 13

2018/6/20 週三 10:00-11:00 下背痛復健運動介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 18 15

2018/6/20 週三 13:00-14:00 保命防跌~預防跌倒 大橋教會 社區民眾 1 24 15

2018/6/21 週四 8:30-9:20 食安總不安~讓我們來闢謠講座 大同運動中心 社區民眾 1 21 15

2018/6/22 週五 12:30-13:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
公理堂 社區民眾 1 22 19

2018/6/22 週五 9:00-10:20 燙傷認識與預防 大稻埕教會 銀髮長者 1 37 27

2018/6/24 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 53 12

2018/6/26 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
厚德教會 社區民眾 1 22 22

2018/6/26 週二 13:00-14:00 登革熱認識與預防 建功里 社區民眾 1 15 6

2018/6/26 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
建功里 社區民眾 1 12 4

2018/6/26 週二 14:00-15:00
夏至節氣養生吃什麼？食療助你安然過

夏
大同、中山區身心障礙資源中心 身心障礙照顧者 1 17 0

2018/6/27 週三 10:30-12:00 長青歡樂營~高齡的挑戰，預防失智失能 雙園教會 社區民眾 1 34 13

2018/6/27 週三 10:00-11:00 健康飲食~外食原則介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 14 12

2018/6/28 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
政慧基金會 社區民眾 1 19 16

2018/6/28 週四 13:30-14:30 高血壓、糖尿病日常保健 中華海員工會 船員 1 25 3



2018/6/28 週四 14:00-15:00 減重~健康飲食 台灣大車隊 車隊司機 1 30 2

2018/6/28 週四 15:00-16:00 減重~健康運動 台灣大車隊 車隊司機 1 30 2

2018/6/29 週五 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
新興教會 社區民眾 1 8 8

2018/7/2 週一 11:10-12:00 長者睡眠問題(含安眠藥介紹) 士林教會 銀髮長者 1 43 28

2018/7/3 週二 13:30-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同、中山區身心障礙資源中心 社區民眾 1 17 4

2018/7/3 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line來賴

去、健康操(含前測)
OIKOS 社區民眾 1 24 13

2018/7/4 週三 10:00-11:00 高血脂飲食介紹 大有里辦公室 社區民眾 1 8 4

2018/7/4 週三 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大有里辦公室 社區民眾 1 9 5

2018/7/4 週三 14:00-15:00 登革熱認識與預防 集英里 社區民眾 1 19 9

2018/7/6 週五 14:00-15:00 保健食品正確觀 西班牙水花園社區 社區民眾 1 13 4

2018/7/10 週二 09:30-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
士林教會 社區民眾 1 22 18

2018/7/13 週五 9:00-9:30 廚藝教室~食材烹飪原則-中式餐點類 大同、中山區身心障礙資源中心 肢體障礙者 1 10 0

2018/7/13 週五 13:00-14:00 酗酒對身體的危害 OIKOS 社區民眾 1 22 18

2018/7/13 週五 14:30-15:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 12 1

2018/7/14 週六 9:00-10:00 燙傷認識與預防 圓山里 銀髮長者 1 34 26

2018/7/14 週六 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
圓山里 銀髮長者 1 14 13

2018/7/17 週二 10:30-12:00 失智症認識與預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 13 13

2018/7/17 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉書瘋

打卡、健康操
OIKOS 社區民眾 1 22 12

2018/7/17 週二 19:00-20:00 三高預防保健 文昌宮 社區民眾 1 39 15

2018/7/18 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 24 20

2018/7/18 週三 10:00-11:00 別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 15 8

2018/7/19 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 12 9



2018/7/19 週四 10:30-11:30 讓愛延續~談器官捐贈 政慧基金會 銀髮長者 1 55 41

2018/7/19 週四 14:00-15:00 腦中風認識與預防 台灣大車隊 車隊司機 1 18 1

2018/7/23 週一 14:30-15:30 三高預防~外食選擇與技巧 顏若芳議員服務處 社區民眾 1 43 24

2018/7/24 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊相片

掃描、健康操
OIKOS 社區民眾 1 24 13

2018/7/25 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 10 8

2018/7/25 週三 10:00-11:00 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 16 11

2018/7/26 週四 11:00-12:00 肺結核認識與預防 大同靈糧堂 銀髮長者 1 40 27

2018/7/26 週四 13:30-14:30 常見腸胃疾病治療與保健 中華海員工會 船員 1 32 0

2018/7/27 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line來賴

去、健康操(含前測)
大橋教會 社區民眾 1 20 14

2018/7/28 週六 9:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
仁義教會 社區民眾 1 10 6

2018/7/29 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 63 25

2018/7/29 週日 14:00-15:00
中醫面面觀~談中醫常見傷科疾病及保健

之道
蘆洲運動中心 社區民眾 1 34 13

2018/7/31-8/2 週二-週四 8:55-11:30 CPR訓練課程 重慶國中 國二~國三生 3 176 0

2018/7/31 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 9 2

2018/7/31 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製作生

命回顧相簿集、健康操
OIKOS 社區民眾 1 21 12

2018/7/31 週二 15:00-17:00 三高預防與保健 國賓飯店 職場員工 1 12 0

2018/8/1 週三 10:00-11:00 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 大有里辦公室 社區民眾 1 16 12

2018/8/2 週四 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 11 0

2018/8/3 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動動計

步去、健康操
大橋教會 社區民眾 1 14 9

2018/8/3 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 16 15

2018/8/6 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 17 0

2018/8/7 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅行任

我行、健康操
OIKOS 社區民眾 1 20 12



2018/8/7 週二 14:30-15:30 減糖-正確飲食營養 榮星教會 社區民眾 1 17 3

2018/8/7 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 7 0

2018/8/8 週三 10:00-11:00 肺結核認識與預防 大有里辦公室 社區民眾 1 19 14

2018/8/8 週三 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 22 1

2018/8/9 週四 11:00-12:00 拒絕老掉牙~談銀髮口腔保健 新店教會 社區民眾 1 34 29

2018/8/10 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉書瘋

打卡、健康操
大橋教會 社區民眾 1 13 8

2018/8/12 週日 10:40-12:00
馬偕健康服務站運作模式介紹、馬偕樂

活3C運動班前前測
蘆洲教會 社區民眾 1 33 16

2018/8/13 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 12 0

2018/8/14 週二 9:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
大稻埕教會 社區民眾 1 20 16

2018/8/14 週二 11:00-12:00
新興傳染病介紹(含茲卡、MERS、依波

拉)
大稻埕教會 銀髮長者 1 35 25

2018/8/14 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老歌免

費聽、健康操
OIKOS 社區民眾 1 19 10

2018/8/15 週三 9:00-9:50
社區健康服務站志工訓練課程

~銀髮衰弱症飲食之道
大禮堂 健康服務站志工 1 55 13

2018/8/15 週三 10:00-10:30
社區健康服務站志工訓練課程

~預防衰弱症‧運動不可少~防跌操介紹
大禮堂 健康服務站志工 1 55 13

2018/8/15 週三 10:30-12:30 社區推動委員會 第一講堂 1 60

2018/8/15 週三 10:00-11:00 拒絕老掉牙~談銀髮口腔保健 大有里辦公室 社區民眾 1 17 11

2018/8/15 週三 13:00-14:00 減壓技巧教學 士林、北投身障資源中心 身心障礙照顧者 1 28 0

2018/8/15 週三 14:00-15:00 失智症預防(含檢測)、石頭湯資源介紹 集英里 社區民眾 1 17 12

2018/8/15 週三 15:00-17:00 腸保健康~腸道保健及篩檢介紹 國賓飯店 職場員工 1 16 0

2018/8/16 週四 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 16 0

2018/8/17 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊相片

掃描、健康操
大橋教會 社區民眾 1 12 6

2018/8/18 週六 10:00-11:00 中醫課程~夏季養生之道 太平洋花園社區 社區民眾 1 12 0

2018/8/18 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
太平洋花園社區 社區民眾 1 14 2



2018/8/20 週一 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 13 0

2018/8/21 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動動計

步去、健康操
OIKOS 社區民眾 1 20 11

2018/8/22 週三 10:00-11:00 銀髮族泌尿道保健 大有里辦公室 社區民眾 1 12 8

2018/8/22 週三 10:00-11:00
失智症預防~腦部活化運動(失智症認知

功能訓練)
大橋教會 社區民眾 1 21 15

2018/8/22 週三 14:30-15:30 糖尿病預防與保健 龍洲里 社區民眾 1 21 15

2018/8/23 週四 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 4 0

2018/8/23 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 14 11

2018/8/23 週四 14:00-15:00 認識慢性疲勞症 台灣大車隊 車隊司機 1 17 2

2018/8/24 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製作生

命回顧相簿集、健康操
大橋教會 社區民眾 1 11 6

2018/8/24 週五 15:00-16:00 家有過敏兒~日常保健要點介紹 西班牙水花園社區 社區民眾 1 25 16

2018/8/26 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 56 21

2018/8/28 週二 9:30-10:30 淺談人際溝通技巧 厚德教會 銀髮長者 1 23 22

2018/8/28 週二 10:30-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
厚德教會 社區民眾 1 23 22

2018/8/28 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 14 9

2018/8/28 週二 14:00-16:00
馬偕樂活3C運動班~生命回顧發表、健

康操(含後測)
OIKOS 社區民眾 1 18 11

2018/8/29 週三 10:00-11:00 正確用藥觀 大有里辦公室 社區民眾 1 13 10

2018/8/29 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 8 4

2018/8/30 週四 9:00-12:00 家醫科減重月~血糖檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 9 0

2018/8/31 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅行任

我行、健康操
大橋教會 社區民眾 1 14 8

2018/9/4 週二 14:00-15:00 笑口常開~銀髮口腔保健 大同區健康服務中心 社區民眾 1 24 22

2018/9/4 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 14 7

2018/9/5 週三 10:00-11:30 眩暈症~天旋地轉怎麼辦？ 大同區公所 社區民眾 1 39 0



2018/9/7 週五 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、大腸癌篩檢
集英里 社區民眾 1 25 16

2018/9/7 週五 10:00-11:30 大腸癌篩檢 集英里 社區民眾 1 6 3

2018/9/7 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老歌免

費聽、健康操(含病安)
大橋教會 社區民眾 1 13 7

2018/9/7 週五 13:00-15:00 馬偕樂活3C運動班~課前相見歡(含病安) 大稻埕教會 社區民眾 1 26 26

2018/9/8 週六 9:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
仁義教會 社區民眾 1 5 2

2018/9/11 週二 13:30-14:30 傳染病預防課程—肝炎、麻疹介紹 萬華新移民會館 新移民團體 1 18 2

2018/9/11 週二 15:00-16:00
飲食衛生~常見傳染病介紹(A肝、腸道傳

染病)
大倉久和飯店 餐飲人員 1 22 0

2018/9/12 週三 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中山教會 社區民眾 1 31 28

2018/9/12 週三 11:00-12:00 告別甜滋滋的人生~糖尿病預防與保健 三和教會 社區民眾 1 6 4

2018/9/12 週三 14:30-15:30 健康飲食‧食在健康~運動前後飲食原則 榮星教會 社區民眾 1 15 7

2018/9/12 週三 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 17 2

2018/9/14 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
公理堂 社區民眾 1 26 20

2018/9/14 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：生命回

顧發表、健康操
大橋教會 社區民眾 1 12 6

2018/9/14 週五 13:00-14:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
OIKOS 社區民眾 1 16 11

2018/9/17 週一 9:00-11:00 銀髮視力保健及常見疾病介紹 艋舺教會 銀髮長者 1 93 82

2018/9/17 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 13 10

2018/9/17 週一 11:00-12:00 預防老人衰弱飲食 馬偕石頭湯 銀髮長者 1 28 19

2018/9/18 週二 9:30-11:30 長青講座~銀髮族泌尿道保健 味全文教基金會 銀髮長者 1 87 75

2018/9/18 週二 13:30-14:30 婦科常見疾病介紹 萬華新移民會館 新移民團體 1 16 1

2018/9/19 週三 10:00-11:00 銀髮視力保健課程 中山教會 銀髮長者 1 58 47

2018/9/19 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、大腸癌篩檢
大橋教會 社區民眾 1 19 17

2018/9/19 週三 10:00-12:00 大腸癌篩檢 大橋教會 社區民眾 1 7 2



2018/9/20 週四 10:30-12:00 預防跌倒‧保命防跌 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 10 10

2018/9/21 週五 9:00-10:20 中醫課程~久坐的中醫防治對策 大稻埕教會 社區民眾 1 41 24

2018/9/21 週五 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務、衰弱檢測
永樂教會 社區民眾 1 21 18

2018/9/21 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 14 14

2018/9/25 週二 9:30-10:30 認識達文西手術 中山教會 銀髮長者 1 37 23

2018/9/25 週二 13:00-14:00 拒當無齒之徒~談銀髮口腔保健 建功里 社區民眾 1 12 4

2018/9/25 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 17 12

2018/9/25 週二 13:30-15:30 看診流程介紹+模擬演練 萬華新移民會館 新移民團體 2 10 2

2018/9/26 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 15 6

2018/9/26 週三 14:30-15:30 正確運動觀 曬太陽洋食小館 社區民眾 1 15 9

2018/9/27 週四 13:30-14:30 流感認識與預防 中華海員工會 船員 1 28 0

2018/9/28 週五 10:30-12:00 認識衰弱症 永樂教會 社區民眾 1 24 15

2018/9/28 週五 11:00-12:00
失智症因應之道(含簡易失智症檢測-AD-

8)
中央教會 社區民眾 1 25 17

2018/9/28 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
北投區運動中心 社區民眾 1 21 11

2018/9/28 週五 14:00-15:00 讓愛延續~談器官捐贈 新興教會 社區民眾 1 27 15

2018/9/28 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
新興教會 社區民眾 1 12 10

2018/9/29 週六 12:00-17:00 馬偕運動明星我來做 馬偕醫院9樓大禮堂 社區民眾 1 257 51

2018/9/30 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 60 17

2018/9/30 週日 14:00-15:00 中醫養生~談秋冬保健及食補正確觀 蘆洲運動中心 社區民眾 1 27 9

2018/10/1 週一 8:00-8:40 校園巡迴保健列車計畫-視力保健 大橋國小 全校師生 1 300 -

2018/10/1~10/5 平日 9:00-12:00 家醫科骨鬆週 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 5 1067 -

2018/10/2 週二 9:40-11:10 成人預防保健暨保腎之道 台北靈糧堂 社區民眾 1 27 13



2018/10/2 週二 13:30-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同、中山區身心障礙資源中心 社區民眾 1 22 0

2018/10/2 週二 14:30-15:30 保命防跌~認識骨質疏鬆症(含病安) 艋舺教會 銀髮婦女 1 26 22

2018/10/2 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 10 8

2018/10/3 週三 8:00-8:40 流感認識與預防 五常國小 3-4年級 1 309 -

2018/10/3 週三 10:00-11:00 銀髮用藥安全 大橋教會 社區民眾 1 26 20

2018/10/4 週四 10:00-11:00 流感認識與預防 大同、中山區身心障礙資源中心 社照學員 1 15 0

2018/10/4 週四 10:15-11:30 讓愛延續~認識器官捐贈 重新教會 社區民眾 1 28 19

2018/10/7 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line來賴

去、健康操(含前測)
蘆洲教會 社區民眾 1 14 6

2018/10/9 週二 9:00-10:20 認識衰弱症 大稻埕教會 社區民眾 1 37 28

2018/10/9 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
厚德教會 社區民眾 1 14 14

2018/10/9 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 13 11

2018/10/9 週二 14:30-15:30
健康飲食‧食在健康~食安總不安，讓我

們來闢謠
榮星教會 社區民眾 1 15 15

2018/10/12 週五 10:30-12:00 失智症照顧資源介紹(石頭湯宣傳) 公理堂 銀髮長者 1 28 23

2018/10/12 週五 13:00-14:00 流感認識與預防 OIKOS 銀髮長者 1 38 16

2018/10/14 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊相片

掃描、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 15 6

2018/10/15 週一 - 年終志工訓練暨交流討論 公理堂 社區志工 1 2 -

2018/10/16 週二 10:30-12:00 心血管保健介紹 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 6 6

2018/10/16 週二 - 年終志工訓練暨交流討論 中央教會 社區志工 1 1 -

2018/10/17 週三 9:00-10:50 失眠正確觀 仁愛教會 銀髮長者 1 34 21

2018/10/17 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 18 14

2018/10/18 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 14 14

2018/10/18 週四 10:30-11:30 醫學新知~認識唾液腺結石 政慧基金會 銀髮長者 1 48 45



2018/10/19 週五 10:30-12:00 腦中風認識與預防 永樂教會 社區民眾 1 29 19

2018/10/19 週五 13:30-14:30 聰明當老外~外食選擇技巧介紹 台灣大車隊 車隊司機 1 20 2

2018/10/19 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 16 14

2018/10/20 週六 10:00-11:00 保健食品正確觀(含病安) 太平洋花園社區 社區民眾 1 11 2

2018/10/20 週六 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
太平洋花園社區 社區民眾 1 6 0

2018/10/21 週日 10:50-11:30 銀髮中醫藥膳養生 北門教會 銀髮長者 1 42 15

2018/10/21 週日 11:30-13:30 心律不整、黃斑部、衰弱、握力檢測 北門教會 銀髮長者 1 27 13

2018/10/21 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製作生

命回顧相簿集、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 14 7

2018/10/22 週一 - 年終志工訓練暨交流討論 士林、北投身障資源中心 社區志工 1 2 -

2018/10/23 週二 9:30-10:30 流感認識與預防 厚德教會 銀髮長者 1 18 15

2018/10/23 週二 14:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~歡慶同學會(含第二

次後測)
OIKOS 社區民眾 1 19 10

2018/10/23 週二 - 年終志工訓練暨交流討論 OIKOS 社區志工 1 2 -

2018/10/24 週三 11:00-12:00 登革熱認識與預防 三和教會 社區民眾 1 11 8

2018/10/24 週三 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 17 2

2018/10/25 週四 13:30-14:30 外傷緊急處理及傷口照顧 中華海員工會 船員 1 37 0

2018/10/26 週五 14:00-15:00 中醫談秋冬養生 西班牙水花園社區 社區民眾 1 16 6

2018/10/26 週五 14:00-16:00 預防老化~口腔保健 新興教會 社區民眾 1 30 22

2018/10/26 週五 - 年終志工訓練暨交流討論 新興教會 社區志工 1 3 -

2018/10/27 週六 10:30-11:30 年老體不衰~談衰弱症預防(含運動帶領) 仁義教會 社區民眾 1 13 9

2018/10/28 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 38 10

2018/10/29 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 12 10

2018/10/29 週一 - 年終志工訓練暨交流討論 大倉久和飯店 社區志工 1 1 -



2018/10/30 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 20 7

2018/10/30 週二 14:00-15:00 大腸癌篩檢 建功里 社區民眾 1 2 2

2018/10/31 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 13 2

2018/11/1 週四 - 年終志工訓練暨交流討論 大同、中山區身心障礙資源中心 社區志工 1 3 -

2018/11/2 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：line來賴

去、健康操(含前測)
大稻埕教會 社區民眾 1 32 26

2018/11/3 週六 9:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
仁義教會 社區民眾 1 5 3

2018/11/3 週六 - 年終志工訓練暨交流討論 仁義教會 社區志工 1 2 -

2018/11/4 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉書瘋

打卡、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 17 6

2018/11/5 週一 9:00-10:00 新竹物流三重站開幕暨教育訓練 新竹物流三重營業所 職場員工 1 13

2018/11/6 週二 10:00-11:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大有里辦公室 社區民眾 1 15 11

2018/11/6 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 13 10

2018/11/8 週四 11:00-12:00 愛的延續~認識器捐 新店教會 社區民眾 1 47 43

2018/11/9 週五 10:00-12:00 高血壓預防與保健 公理堂 銀髮長者 1 16 6

2018/11/9 週五 13:00-14:00 認識失眠 OIKOS 銀髮長者 1 26 15

2018/11/9 週五 13:00-14:00
馬偕樂活3C運動班~歡慶同學會(含第二

次後測)
大橋教會 社區民眾 1 13 8

2018/11/9 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：舊相片

掃描、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 30 21

2018/11/11 週日 10:50-11:30 保命防跌~預防跌倒 蘆洲教會 銀髮長者 1 15 8

2018/11/11 週日 11:30-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老歌免

費聽、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 12 5

2018/11/12 週一 9:00-11:00 燙傷認識與預防 艋舺教會 銀髮長者 1 90 72

2018/11/12 週一 13:30-15:30 毒品防治宣導 私立大同高中同心園關懷中心 高一生 2 79 0

2018/11/14 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 18 14

2018/11/14 週三 11:00-12:00 認識失智症 三和教會 社區民眾 1 9 4



2018/11/14 週三 - 年終志工訓練暨交流討論 三和教會 社區志工 1 7 -

2018/11/14 週三 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 20 3

2018/11/16 週五 9:00-10:50 正確用藥介紹~失眠藥物 仁愛教會 銀髮長者 1 40 23

2018/11/16 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：製作生

命回顧相簿集、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 26 7

2018/11/16 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 13 11

2018/11/16 週五 14:00-16:00 大腸癌篩檢 建成教會 社區民眾 1 2 1

2018/11/17 週六 13:30-16:30 蘆葦女力2018故事嘉年華-握力檢測 大橋教會 社區民眾 1 6 0

2018/11/17 週六 13:30-16:30 蘆葦女力2018故事嘉年華-無菸家庭簽署 大橋教會 社區民眾 1 22 0

2018/11/17 週六 13:30-16:30
蘆葦女力2018故事嘉年華-腸病毒、流感

宣導
大橋教會 社區民眾 1 18 0

2018/11/17 週六 13:30-16:30
蘆葦女力2018故事嘉年華-梗塞急救操作

練習
大橋教會 社區民眾 1 5 0

2018/11/18 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅行任

我行、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 10 5

2018/11/19 週一 7:30-8:00 高血壓防治與血壓量測 新竹物流三重營業所 公司員工 1 91 0

2018/11/20 週二 10:30-12:00 健康食品與藥品保存 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 11 11

2018/11/22 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 14 12

2018/11/22 週四 14:00-15:00 認識男性更年期 台灣大車隊 車隊司機 1 30 1

2018/11/23 週五 10:30-12:00 創造腎力人生~談腎臟保健 永樂教會 社區民眾 1 17 9

2018/11/23 週五 - 年終志工訓練暨交流討論 永樂教會 社區志工 1 1 -

2018/11/23 週五 11:00-12:00 銀髮族的中醫養生保健 中央教會 社區民眾 1 33 33

2018/11/23 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：臉書瘋

打卡、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 26 18

2018/11/25 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 38 15

2018/11/25 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動動計

步去、健康操
蘆洲教會 社區民眾 1 13 6

2018/11/25 週日 14:30-15:30
要動不要痛！有氧運動傷害預防及復健

指導
蘆洲運動中心 社區民眾 1 23 9



2018/11/26 週一 11:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
艋舺教會 社區民眾 1 13 12

2018/11/27 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 14 10

2018/11/28 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 16 6

2018/11/30 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：動動計

步去、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 21 13

2018/11/30 週五 14:00-15:00 銀髮視力保健~乾眼症、白內障介紹 新興教會 社區民眾 1 25 21

2018/11/30 週五 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
新興教會 社區民眾 1 8 4

2018/12/2 週日 11:00-13:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：生命回

顧發表、健康操(含後測)
蘆洲教會 社區民眾 1 11 6

2018/12/4 週二 14:00-15:00 糖尿病預防與控制 大同區健康服務中心 社區民眾 1 22 20

2018/12/4 週二 15:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
西班牙水花園社區 社區民眾 1 22 14

2018/12/6 週四 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
集英里 社區民眾 1 27 17

2018/12/6 週四 10:30-12:00 預防失智症飲食 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 1 11

2018/12/7 週五 10:00-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
永樂教會 社區民眾 1 17 11

2018/12/7 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：旅行任

我行、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 18 13

2018/12/11 週二 9:30-11:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
厚德教會 社區民眾 1 20 20

2018/12/11 週二 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
中央教會 社區民眾 1 12 10

2018/12/12 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大橋教會 社區民眾 1 13 11

2018/12/12 週三 14:30-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
台灣大車隊 社區民眾 1 15 6

2018/12/14 週五 10:00-12:00 大腸癌篩檢 公理堂 社區民眾 1 7 3

2018/12/14 週五 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
公理堂 社區民眾 1 21 17

2018/12/14 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~手機課程：老歌免

費聽、健康操
大稻埕教會 社區民眾 1 19 12

2018/12/14 週五 13:00-14:00 常見婦女癌症介紹 OIKOS 銀髮長者 1 20 18

2018/12/14 週五 14:00-15:00 大腸癌篩檢 OIKOS 社區民眾 1 1 1



2018/12/14 週五 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
OIKOS 社區民眾 1 6 6

2018/12/18 週二 10:30-11:10 流感認識與預防 永樂國小 三年級生 1 76 0

2018/12/19 週三 10:00-14:00 年終感恩餐會暨績優頒獎 儷宴會館 1 129

2018/12/20 週四 9:30-10:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
政慧基金會 社區民眾 1 11 10

2018/12/20 週四 12:30-13:30 減重飲食介紹 萬海航運公司 公司員工 1 64 0

2018/12/20 週四 14:00-15:00 正確使用安眠藥 台灣大車隊 車隊司機 1 19 5

2018/12/21 週五 10:30-12:00 認識心肌梗塞及日常預防保健 永樂教會 社區民眾 1 17 12

2018/12/21 週五 13:00-15:00
馬偕樂活3C運動班~生命回顧發表、健

康操(含後測)
大稻埕教會 社區民眾 1 16 10

2018/12/21 週五 14:00-16:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建成教會 社區民眾 1 14 13

2018/12/22 週六 13:20-14:00 流感認識與預防 永樂國小 六年級生 1 76 0

2018/12/25 週二 8:40-9:40 保健食品正確觀 東南旅行社 職場員工 1 84

2018/12/25 週二 14:00-15:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
建功里 社區民眾 1 12 7

2018/12/26 週三 10:00-12:00
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
大同區公所 社區民眾 1 12 6

2018/12/27 週四 9:30-11:30 台北社區醫學中心成果展~ 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 1 150

2018/12/30 週日 8:30-12:30
護理諮詢~血糖、膽固醇檢測、健康諮詢

服務
蘆洲運動中心 社區民眾 1 50 25

3/1-9/28 -
型塑馬偕人健康形象~健康促進暨人因管

理活動
馬偕醫院 員工 1 1,217

2018/1/1-12/31
2018/1/1-

12/31
-- 健康服務站量測 馬偕健康服務站 社區民眾 - 12,384

515 31,831 5,644


