
日期 星期 時間 主題 地點 服務對象 服務人次 場次

2017/1/5 週四 10:00-11:00 口腔保健 士林、北投身障中心 身心障礙學員 16 1

2017/1/8 週日 13:00-17:00
孔廟燈會親子園遊會--流感、諾羅病

毒、腸病毒預防宣導
孔廟 社區民眾 75 1

2017/1/8 週日 13:00-17:00 孔廟燈會親子園遊會--菸害宣導 孔廟 社區民眾 75 1

1/9-1/13 1/9-1/13 9:00-12:00 口腔癌、大腸癌篩檢 台灣大車隊 車隊司機 79 5

2017/1/12 週四 9:30-12:30 健康年菜介紹及現場DIY製作試吃 大同、中山區身心障礙資源中心 身障照顧者 13 1

2017/1/13 週五 11:20-13:20 日照中心圍爐活動 政慧基金會 中心長者及其家屬 100 1

2017/1/13 週五 13:00-14:00 創造腎力人生~談腎臟保健 OIKOS 社區民眾 41 1

2017/1/16 週一 14:20-15:10 關於抽菸~您不可不知的秘密 稻江商職 全校學生 600 1

2017/1/16 週一 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
6 1

2017/1/17 週二 14:00-15:00
婦女團契課程：告別數羊的夜晚~認

識失眠
艋舺教會 銀髮婦女 27 1

2017/1/22 週日 14:00-16:00 CPR訓練課程 WAO運動教室 運動教練 12 1

2017/1/25 週三 17:00-20:00
2017臺北燈節大同燈區點燈活動--腸

病毒、流感、諾羅病毒預防宣導
六藝廣場 社區民眾 33 1

2017/1/25 週三 17:00-20:00
2017臺北燈節大同燈區點燈活動--減

鹽飲食宣導
六藝廣場 社區民眾 32 1

2017/1/25 週三 17:00-20:00
2017臺北燈節大同燈區點燈活動--菸

害宣導
六藝廣場 社區民眾 32 1

2017/2/12 週日 8:00-17:00 台灣大車隊陪病就醫服務訓練班 馬偕醫院15樓階梯講堂 車隊司機 73 1

2017/2/12 週日 14:00-15:00 健走運動課程 中山教會 社區民眾 37 1
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2017/2/14 週二 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
6 1

2017/2/17 週五 10:00-11:20 認識心律不整及心房顫動檢測 大稻埕教會 社區民眾 27 1

2017/2/21 週二 14:30-16:30 健康服務站志工訓練 龍洲里 社區志工 15 1

2017/2/23 週四 14:00-15:00 常見意外傷害處理 台灣大車隊 車隊司機 9 1

2017/2/24 週五 13:00-14:00 胸有千千結~認識肺結核 OIKOS 社區民眾 28 1

2017/3/1 週三 14:00-17:00 志工教育訓練 厚德教會 社區民眾 15 1

2017/3/10 週五 10:40-12:00 失智症認識與預防 大稻埕教會 社區民眾 31 1

2017/3/10 週五 13:00-14:00 認識肌少症 OIKOS 社區民眾 28 1

2017/3/12 週日 11:30-12:30 三高認識與預防(含健康量測重要性) 新興教會 社區民眾 59 1

2017/3/12 週日 13:00-14:00 常見大腸疾病及大腸癌 埔墘教會 社區民眾 30 1

2017/3/13 週一 9:00-11:00 告別數羊的夜晚~認識失眠 艋舺教會 社區民眾 106 1

2017/3/14 週二 14:00-17:00 志工教育訓練 建功里 社區民眾 13 1

2017/3/14 週二 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
6 1

2017/3/15 週三 10:00-11:00 心血管保健 大橋教會 社區民眾 18 1

2017/3/15 週三 14:30-15:30 燙傷預防與緊急處理 龍洲里 社區民眾 14 1

2017/3/16 週四 11:00-12:00 燙傷預防與緊急處理 三和教會 社區民眾 11 1

2017/3/21 週二 14:00-14:40 校園巡迴保健列車計畫-視力保健 永樂國小 1年級生 102 1

2017/3/22 週三 10:00-11:30 認識失眠 中山教會 銀髮長者 40 1



2017/3/24 週五 13:30-14:30 緊急救護(癲癇、外傷、燙傷) 士林、北投身障中心 身心障礙學員家屬 28 1

2017/3/24 週五 14:30-16:00 燙傷認識與預防 大同、中山區身心障礙資源中心 身障者及其家屬 10 1

2017/3/27 週一 12:50-17:00  馬偕醫學院社區醫療教育觀摩會 馬偕醫學院/社區醫療機構  學生 42 1

2017/3/28 週二 7:50-8:50 體控班-健康小學堂~聰明選，智慧吃 五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/3/30 週四 14:20-15:00 校園巡迴保健列車計畫-視力保健 蓬萊國小 3年級生 118 1

2017/3/30 週四 14:00-15:00 認識泌尿疾病--結石、發炎 台灣大車隊 車隊司機 9 1

2017/3/31 週五 14:30-15:30 健康飲食介紹 大倉久和飯店 職場員工 24 1

2017/3/31 週五 15:30-16:30 運動操指導 大倉久和飯店 職場員工 24 1

2017/4/7 週五 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 郭老師幼兒園、小甜甜幼兒園 兒童 47 1

2017/4/8 週六 10:00-11:00 認識失眠 西班牙水花園社區 社區民眾 9 1

2017/4/10 週一 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 新自立幼兒園 兒童 81 1

2017/4/11 週二 7:50-8:50 體控班-運動小撇步 五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/4/11 週二 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 五常國中附設幼兒園 兒童 40 1

2017/4/12 週三 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 立興幼兒園 兒童 101 1

2017/4/12 週三 15:00-16:00 遠離銀髮憂鬱 國順里辦公室 社區民眾 18 1

2017/4/13 週四 11:00-12:00 燙傷預防與緊急處理 新店教會 銀髮長者 30 1

2017/4/14 週五 13:00-14:00 登革熱認識與預防 OIKOS 社區民眾 35 1

2017/4/17 週一 10:10~12:00
體重控制班~健康體位介紹、減重大

作戰~談心理調適
私立大同高中同心園關懷中心 BMI≧24學生 16 1



2017/4/17 週一 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
10 1

2017/4/18 週二 7:50-8:50 體控班-吃得歡喜，贏得健康 五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/4/18-19
2017/4/18-

19
9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 中山國小附幼 兒童 172 2

2017/4/20 週四 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 道明幼兒園 兒童 184 2

2017/4/20 週四 13:30-14:30
旅遊醫學-旅遊傳染病介紹及相關法

規、國際檢疫概說及旅遊常見問題介
中華海員總工會 船上工作者(含廚工) 30 1

2017/4/21 週五 15:00-16:00
飲食衛生~常見傳染病介紹(A肝、腸

道傳染病)
大倉久和飯店 職場員工 24 1

2017/4/22 週六 10:00-11:00 認識四癌篩檢 太平洋花園社區 社區民眾 7 1

2017/4/24 週一 9:00~12:00 學齡前兒童社區整合性篩檢 日光貝比幼兒園 兒童 7 1

2017/4/25 週二 7:50-8:50
體控班-運動健身操~健走運動

go~go~go
五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/4/26 週三 8:00-8:40 校園巡迴保健列車計畫-健康體位 大同國小 3年級生 55 1

2017/4/27 週四 9:10-9:50
2017馬偕婦幼關懷月-婦幼用藥宣導講

座
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 128 1

2017/4/27 週四 9:50-10:40 2017馬偕婦幼關懷月-淺談肌膚老化 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 119 1

2017/4/27 週四 10:40-11:20
2017馬偕婦幼關懷月~如何減少嬰幼兒

腸病毒感染講座
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 133 1

2017/4/27 週四 11:20-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-降「腰」除

「油」大家一起來
馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 124 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00 2017馬偕婦幼關懷月-四癌篩檢 中山北路紅磚道 社區民眾 87 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-AIDS、手部衛生

宣導、CPR/AED宣導
中山北路紅磚道 社區民眾 191 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-身高體重、

BMI、體脂肪、腰圍、體重控制宣導
中山北路紅磚道 社區民眾 257 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-血壓、血糖量

測、膽固醇、AD-8失智症篩檢、
中山北路紅磚道 社區民眾 450 1



2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-腦中風衛教、藥

物安全、燒燙傷預防、代謝症候群、
福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 371 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-菸酒檳榔防制宣

導
福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 72 1

2017/4/27 週四 9:00-12:00
2017馬偕婦幼關懷月-醫師諮詢及護理

指導
福音樓表演台、中山北路紅磚道 社區民眾 87 1

2017/4/27 週四 10:00-11:00 喝母乳真的好嗎？ 大同區健康服務中心5F會議室 保母人員與社區民眾 40 1

2017/4/27 週四 11:00-12:00 談嬰幼兒營養(含附食品添加) 大同區健康服務中心5F會議室 保母人員與社區民眾 40 1

2017/4/27 週四 14:00-15:00 栓塞性靜脈炎 台灣大車隊 車隊司機 8 1

2017/4/27 週四 15:00-16:00 保持好口氣~口腔保健介紹 大同、中山區身心障礙資源中心 身障者及其家屬 12 1

2017/4/28 週五 14:00-16:00 高血壓飲食介紹 新興教會 社區民眾 35 1

2017/5/2 週二 7:50-8:50 體控班-飲食紅綠燈 五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/5/2 週二 14:00-16:00 銀髮族口腔保健 大同老人服務中心 銀髮長者 31 1

2017/5/3 週三 9:00-11:00 DM系列課程~健康體位量測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 20 1

2017/5/3 週三 10:00-11:30 生命的延續~認識器官捐贈 中山教會 銀髮長者 37 1

2017/5/5 週五 8:00-8:50 校園巡迴保健列車計畫-健康體位 大龍國小 3年級學生 151 1

2017/5/7 週日 16:30-20:00 母親節活動~簡易黃斑部、AD-8檢測 集英里崇德宮廣場 社區民眾 22 1

2017/5/7 週日 16:30-20:00 母親節活動~菸害宣導 集英里崇德宮廣場 社區民眾 27 1

2017/5/7 週日 16:30-20:00
母親節活動~流感、腸病毒、腸道傳

染病宣導
集英里崇德宮廣場 社區民眾 21 1

2017/5/7 週日 16:30-20:00 母親節活動~防跌宣導 集英里崇德宮廣場 社區民眾 21 1

2017/5/8 週一 10:10~12:00
體重控制班~減重飲食訂定、正確運

動觀
私立大同高中同心園關懷中心 BMI≧24學生 16 1



2017/5/9 週二 7:50-8:50 體控班-減重大作戰！~與自己對話 五常國小 BMI≧24學生 21 1

2017/5/9 週二 9:30-11:30 長青講座~認識新興傳染病 味全文教基金會 銀髮長者 82 1

2017/5/10 週三 8:00-8:40 視力保健課程 五常國小 3-4年級學生 315 1

2017/5/10 週三 11:00-12:00 用藥看標示 三和教會 社區民眾 10 1

2017/5/12 週五 9:00-10:00 認識肝炎與防治 大稻埕教會 社區民眾 35 1

2017/5/12 週五 13:00-14:00 用藥看標示 OIKOS 社區民眾 29 1

2017/5/12 週五 13:30-14:30
新移民課程-認識四癌篩檢(含子宮頸

抹片)
萬華新移民會館 新移民團體 14 1

2017/5/13 週六 19:00-20:00
母親節活動~傳染病宣導(腸病毒、腸

道傳染病、流感)
建功里 社區民眾 20 1

2017/5/13 週六 19:00-20:00 母親節活動~菸害宣導 建功里 社區民眾 10 1

2017/5/13 週六 19:00-20:00 母親節活動~減鹽宣導 建功里 社區民眾 5 1

2017/5/16 週二 7:50-8:50 體控班-減重大競賽~減重Q&A 五常國小 BMI≧24學生 19 1

2017/5/16 週二 9:00-11:00 銀髮族用藥安全 艋舺教會 社區民眾 77 1

2017/5/16 週二 10:00-11:00
您說的醫生都懂嗎? 有效醫病溝通並

不難
保安宮 銀髮長者 18 1

2017/5/16 週二 11:00-12:00 手術安全報你知!! 保安宮 銀髮長者 18 1

2017/5/16 週二 14:00-16:00 年長者健康飲食(含預防骨質鬆) 大同老人福利中心 銀髮長者 29 1

2017/5/17 週三 9:30-12:00
老人據點開幕活動~血壓、健康體

位、黃斑部檢測
大橋教會 社區民眾 55 1

2017/5/17 週三 14:00-15:00
身心障礙者廚藝教室-西式烘焙健康飲

食原則
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者 10 1

2017/5/17 週三 19:30-20:30 長照關懷 基隆安瀾橋教會 社區民眾 22 1



2017/5/18 週四 8:35-9:15 校園巡迴保健列車計畫-健康體位 太平國小 4年級學生 73 1

2017/5/18 週四 16:00-16:50
與自己對話~情緒壓力解析與因應之

道
優力公司 公司員工 21 1

2017/5/18 週四 16:50-17:40
人因系列課程(一)拒當低頭族~肩頸舒

緩運動
優力公司 公司員工 21 1

2017/5/19 週五 13:30-14:30 新移民課程-認識肝炎 萬華新移民會館 新移民團體 11 1

2017/5/20 週六 13:00-15:00 保密防跌~認識骨質疏鬆症 馬偕醫院第一講堂
圓山生活美學

社區民眾
48 1

2017/5/20 週六 14:00-15:00
保密防跌~認識骨質疏鬆症(含醫師解

說)
馬偕醫院第一講堂

圓山生活美學

社區民眾
40 1

2017/5/21 週日 13:00-14:00
松年團契課程~平時多謹“腎”，健

康有保證
泰山教會 社區民眾 15 1

2017/5/22 週一 11:00-12:00 上班族健康外食小撇步 全聯實業有限公司 職場員工 18 1

2017/5/22 週一 10:10~12:00
體重控制班~外食技巧及熱量標示認

識、運動健身操
私立大同高中同心園關懷中心 BMI≧24學生 16 1

2017/5/23 週二 7:50-8:50 體控班-心得分享、成果發表 五常國小 BMI≧24學生 19 1

2017/5/23 週二 9:30-12:00 認識心血管保健 厚德教會 銀髮長者 25 1

2017/5/23 週二 10:30-11:30 藥物濫用防治宣導(毒品) 永安國小 全校學生 300 1

2017/5/25 週四 14:00-15:00 高血壓預防及保健 台灣大車隊 車隊司機 23 1

2017/5/26 週五 13:30-14:30 新移民課程-用藥看標示(含兒童用藥) 萬華新移民會館 新移民團體 10 1

2017/5/27 週六 14:00-15:00 米食文化節園遊會~AD-8篩檢 國順里辦公室 社區民眾 16 1

2017/5/27 週六 14:00-18:00
米食文化節園遊會~骨密檢測、下肢

肌耐力檢測、營養諮詢
國順里辦公室 社區民眾 105 1

2017/5/29 週一 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 12 1

2017/5/31 週三 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 15 1



2017/5/31 週三 10:00-11:00
新興傳染病(MERS、依波拉)、茲卡病

毒、登革熱介紹與預防
大橋教會 社區民眾 18 1

2017/6/1 週四 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 10 1

2017/6/1 週四 9:30-10:30 代謝症候群知多少? 大同健康中心2樓 社區民眾 26 1

2017/6/1 週四 10:30-11:30 遠離代謝症候群 大同健康中心2樓 社區民眾 26 1

2017/6/1 週四 16:00-16:50
人因系列課程(二)您的手腕夠給力

嗎?~手部相關復健運動
優力公司 公司員工 13 1

2017/6/2 週五 8:00-8:50 無菸家庭到我家 蓬萊國小 小三生 116 1

2017/6/2 週五 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 11 1

2017/6/3 週六 9:00-12:00 戒菸週~CO檢測 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 13 1

2017/6/3 週六 12:00-13:00 FUN鬆壓力 健康生活 台灣大車隊 辦公室員工 24 1

2017/6/6 週二 8:30-9:20 年長者的飲食原則(一)講座 大同運動中心 銀髮長者 26 1

2017/6/6 週二 9:30-10:30 胃食道逆流 味全文教基金會 銀髮長者 82 1

2017/6/6 週二 10:30-11:30 用藥看標示 味全文教基金會 銀髮長者 82 1

2017/6/6 週二 13:20-16:30 樂活健康體驗營~長者衰弱評估 朱崙區民活動中心 銀髮長者 58 1

2017/6/7 週三 9:30-11:30 預防長者衰弱症介紹 中山健康中心7樓第一會議室 健康中心員工 38 1

2017/6/8 週四 8:30-9:20 銀髮族的骨質保健(飲食)講座 大同運動中心 銀髮長者 23 1

2017/6/8 週四 14:00-16:00 戒菸總動員~做伙一起來 台灣大車隊 車隊司機 15 1

2017/6/9 週五 13:00-14:00 菸害防制 OIKOS 社區民眾 36 1

2017/6/9 週五 14:00-16:00 志工教育訓練 中央教會 社區民眾 25 1



2017/6/10 週六 11:00-12:00 意外傷害緊急處理 西班牙水花園社區 社區民眾 20 1

2017/6/12 週一 9:00-10:30 長照2.0說明會 大同區公所501會議室
大同區老人據點、長

照機構、鄰里長
74 1

2017/6/13 週二 8:30-9:20 預防長者跌倒 大同運動中心 銀髮長者 30 1

2017/6/13 週二 11:00-12:00 毒品防治宣導 私立大同高中同心園關懷中心 高一男生 48 1

2017/6/13 週二 14:00-15:00 長照資源與居家服務護理的運用 李春生紀念教會 婦女團契 15 1

2017/6/13 週二 14:00-15:00 失智症初探(含AD-8篩檢) 大同區健康服務中心2F悠活館 社區民眾 28 1

2017/6/14 週三 16:00-16:50
營養補充品大解密~保健食品真的需

要嗎?
優力公司 公司員工 24 1

2017/6/14 週三 16:50-17:40 健走運動介紹指導 優力公司 公司員工 24 1

2017/6/15 週四 10:15-11:30
認識人體下水道~談常見泌尿系統疾

病
重新教會 重新教會 37 1

2017/6/15 週四 8:30-9:20 年長者的健康飲食講座 大同運動中心 銀髮長者 23 1

2017/6/15 週四 14:30-16:00 燒燙傷緊急處理 大倉久和飯店 職場員工 22 1

2017/6/16 週五 9:00-10:30 代謝症候群認識與預防 聯華食品公司 職場員工 86 1

2017/6/16 週五 10:30-12:00 常見用藥迷思大解析 聯華食品公司 職場員工 86 1

2017/6/19 週一 10:10~12:00

體重控制班~減重諮詢及心得分享、

成果發表 私立大同高中同心園關懷中心 BMI≧24學生 14 1

2017/6/21 週三 10:00-12:00 節奏DO RE MI 萌愛關懷協會 社區民眾 20 1

2017/6/21 週三 11:00-12:00 認識愛滋病 三和教會 社區民眾 9 1

2017/6/21 週三 13:30-14:10 腦中風認識與預防 士林、北投身障中心 身心障礙學員家屬 20 1

2017/6/22 週四 8:30-9:20 年長者的飲食原則(二)講座 大同運動中心 銀髮長者 23 1



2017/6/22 週四 11:00-12:00 年長者骨質保健(飲食) 愛鄰社區服務協會 銀髮長者 22 1

2017/6/22 週四 19:00-20:00
星光健走班~運動課程(含運動傷害預

防與緊急處理)
生活美學營造協會 社區民眾 27 1

2017/6/23 週五 14:00-16:00 常見的腸胃道問題 新興教會 社區民眾 26 1

2017/6/24 週六 14:30-20:30 世大運系列活動-遊行 大稻埕碼頭-水門 社區民眾 211 1

2017/6/28 週三 8:00-8:40 登革熱、腸病毒宣導 五常國小 1-2年級學生 340 1

2017/6/28 週三 9:00-10:00
照顧者廚藝教室-西式烘焙健康飲食原

則
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者家屬 10 1

2017/6/28 週三 16:00-16:50 大腸癌認識與預防 大同區公所 民防大隊隊員 213 1

2017/6/29 週四 10:50-11:40 大腸癌認識與預防 大同區公所 義勇警察大隊隊員 239 1

2017/6/29 週四 13:30-15:00 用藥看標示 中華海員總工會 船上工作者 31 1

2017/7/4 週二 14:00-15:30 常見兒科問題 李春生紀念教會 兒童夏令營家長 17 1

2017/7/6 週四 13:30-14:30
心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測(含

成人健檢宣導)
建功里 銀髮長者 24 1

2017/7/6 週四 16:00-16:50 健康體位介紹(含五角減重APP) 優力公司 公司員工 38 1

2017/7/6 週四 16:50-17:40
要動不要痛~正確暖身及緩和運動傷

害處理及預防+30分鐘運動課程
優力公司 公司員工 38 1

2017/7/7 週五 11:00-12:00 認識失眠 中央教會 社區民眾 22 1

2017/7/7 週五 14:00-16:00
多元健康促進課程~相見歡、走出健

康一片天(健走)
新興教會 社區民眾 13 1

2017/7/9 週日 13:00-14:00 用藥看標示 埔墘教會 社區民眾 28 1

2017/7/10 週一 14:00-16:00
多元健康促進課程~相見歡、走出健

康一片天(健走)
OIKOS 社區民眾 18 1

2017/7/11 週二 10:00-12:00
多元健康促進課程~相見歡、走出健

康一片天(健走)
政慧基金會 社區民眾 14 1



2017/7/13 週四 10:30-11:30 健檢面面觀 政慧基金會 銀髮長者 33 1

2017/7/13 週四 11:00-11:50 了解食品安全及食物中毒 愛鄰社區服務協會 銀髮長者 29 1

2017/7/13 週四 13:30-14:30 認識衰弱症(含篩檢評估) 建功里 銀髮長者 11 1

2017/7/14 週五 12:30-13:30 認識肌少症(含成人健檢宣導) 大橋教會 銀髮長者 18 1

2017/7/14 週五 14:00-15:00 認識PM2.5 龍洲里 社區民眾 15 1

2017/7/14 週五 14:00-16:00 多元健康促進課程~智慧科技與生活 新興教會 社區民眾 12 1

2017/7/17 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~智慧科技與生活 OIKOS 社區民眾 16 1

2017/7/18 週二 9:30-10:30
新興傳染病介紹(依波拉、MERS、茲

卡)
中山教會 婦女團契 26 1

2017/7/18 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~智慧科技與生活 政慧基金會 社區民眾 14 1

2017/7/18 週二 14:00-16:00 多元健康促進課程~寵物歡喜做朋友 新興教會 社區民眾 11 1

2017/7/19 週三 11:00-12:00 高血壓認識與預防 三和教會 社區民眾 12 1

2017/7/20 週四 10:30-11:30 消失的記憶~談失智症 政慧基金會 銀髮長者 33 1

2017/7/20 週四 13:30-14:30 高血脂飲食之道 建功里 銀髮長者 19 1

2017/7/20 週四 16:00-16:50
減重不用餓肚子~如何吃得飽又滿足?

談食物代換
優力公司 公司員工 21 1

2017/7/20 週四 16:50-17:40 燃脂啟動課程 優力公司 公司員工 21 1

2017/7/21 週五 12:30-13:30 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 大橋教會 銀髮長者 20 1

2017/7/24 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~寵物歡喜做朋友 OIKOS 社區民眾 14 1

2017/7/25 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~寵物歡喜做朋友 政慧基金會 社區民眾 13 1



2017/7/25 週二 14:00-16:00
多元健康促進課程~穴位指壓按摩舒

壓DIY
新興教會 社區民眾 11 1

2017/7/25 週二 15:00-16:00 拒絕“惡視力”~談視力保健 太平洋花園社區 社區民眾 16 1

2017/7/26 週三 11:00-12:00 認識衰弱症 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 20 1

2017/7/27 週四 10:30-11:30 AD-8篩檢(簡易失智症量表) 政慧基金會 銀髮長者 35 1

2017/7/27 週四 13:30-14:30 別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防 建功里 銀髮長者 20 1

2017/7/27 週四 14:00-15:00 高血脂預防及保健 台灣大車隊 車隊司機 17 1

2017/7/28 週五 12:30-13:30 認識衰弱症(含篩檢評估) 大橋教會 銀髮長者 20 1

2017/7/29 週六 13:00-17:00 馬偕運動明星我來做 馬偕醫院9樓大禮堂 社區民眾 229 1

2017/7/31 週一 14:00-16:00
多元健康促進課程~穴位指壓按摩舒

壓DIY
OIKOS 社區民眾 15 1

2017/7/31 週一 14:30-16:00 認識代謝症候群(含血糖檢測) 大倉久和飯店 職場員工 18 1

2017/8/1-8/3 週二-週四 8:50-11:30 CPR訓練課程 重慶國中 國二~國三生 217 3

2017/8/1 週二 10:00-12:00
多元健康促進課程~穴位指壓按摩舒

壓DIY
政慧基金會 社區民眾 28 1

2017/8/1 週二 13:30-14:30 消失的記憶~談失智症 建功里 銀髮長者 20 1

2017/8/1 週二 14:00-16:00 多元健康促進課程~養生與藥膳 新興教會 社區民眾 13 1

2017/8/2 週三 11:00-12:00
別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防

(含長者衰弱篩檢)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 20 1

2017/8/3 週四 10:30-11:30
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道(含

GDS-15篩檢)
政慧基金會 銀髮長者 45 1

2017/8/4 週五 11:00-12:00 關節保健(類風濕性關節炎) 中央教會 社區民眾 38 1

2017/8/4 週五 12:30-13:30 銀髮運動觀 大橋教會 銀髮長者 18 1



2017/8/5 週六 15:30-17:00 性早熟的判定 味全文教基金會 社區民眾 9 1

2017/8/7 週一 14:30-15:30 用藥看標示 集英里活動中心 社區民眾 15 1

2017/8/7 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~養生與藥膳 OIKOS 社區民眾 16 1

2017/8/8 週二 9:30-12:00 腸道傳染病介紹(含檢測) 厚德教會 銀髮長者 24 1

2017/8/8 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~養生與藥膳 政慧基金會 社區民眾 30 1

2017/8/8 週二 13:30-14:30 AD-8篩檢(簡易失智症量表) 建功里 銀髮長者 14 1

2017/8/9 週三 11:00-12:00 樂活銀髮~談老年生活心理調適 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 16 1

2017/8/9 週三 14:00-16:00 多元健康促進課程~刮痧與養生 新興教會 社區民眾 12 1

2017/8/10 週四 10:30-11:30 認識衰弱症(含篩檢評估) 政慧基金會 銀髮長者 43 1

2017/8/10 週四 11:00-12:00 腦中風認識與預防 新店教會 銀髮長者 37 1

2017/8/11 週五 12:30-13:30 肩頸不適復健運動介紹 大橋教會 銀髮長者 13 1

2017/8/11 週五 13:00-13:50 熱衰竭 OIKOS 社區民眾 38 1

2017/8/14 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~樂活勇健椅子操 OIKOS 社區民眾 19 1

2017/8/15 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~樂活勇健椅子操 政慧基金會 社區民眾 16 1

2017/8/15 週二 13:30-14:30
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道

(含GDS-15篩檢)
建功里 銀髮長者 15 1

2017/8/15 週二 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
6 1

2017/8/16 週三 11:00-12:00 創造腎利人生~談腎臟保健 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 19 1

2017/8/16 週三 15:30-16:30 認識四癌篩檢 西班牙水花園社區 社區民眾 8 1



2017/8/17 週四 10:30-11:30 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 政慧基金會 銀髮長者 37 1

2017/8/17 週四 16:00-16:50
外食選擇技巧及熱量標示認識(含代餐

介紹)
優力公司 公司員工 17 1

2017/8/17 週四 16:50-17:40 燃脂啟動課程 優力公司 公司員工 17 1

2017/8/18 週五 12:30-13:30 膝關節不適，運動要點介紹 大橋教會 銀髮長者 19 1

2017/8/18 週五 14:00-16:00 多元健康促進課程~樂活勇健椅子操 新興教會 社區民眾 15 1

2017/8/21 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~刮痧與養生 OIKOS 社區民眾 19 1

2017/8/22 週二 10:00-11:20 用藥看標示 大稻埕教會 社區民眾 34 1

2017/8/22 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~刮痧與養生 政慧基金會 社區民眾 17 1

2017/8/23 週三 9:00-12:00 長者衰弱評估 劍潭里辦公處 社區民眾 55 1

2017/8/23 週三 11:00-12:00 消失的記憶~談失智症 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 19 1

2017/8/24 週四 10:30-11:30
搶救黃金三小時~腦中風認識與預防

(含成人健檢宣導)
政慧基金會 銀髮長者 43 1

2017/8/24 週四 13:30-14:30 樂活銀髮~談老年生活心理調適 建功里 銀髮長者 11 1

2017/8/24 週四 13:30-14:30 認識泌尿道結石 中華海員總工會 船上工作者(含廚工) 26 1

2017/8/24 週四 14:00-15:00 健康飲食‧健康運動 台灣大車隊 車隊司機 9 1

2017/8/24 週四 15:00-16:00 健康飲食‧健康運動 台灣大車隊 車隊司機 9 1

2017/8/25 週五 12:30-13:30 下背痛復健運動介紹 大橋教會 銀髮長者 20 1

2017/8/25 週五 14:00-16:00 多元健康促進課程~蝶谷巴特藝術DIY 新興教會 社區民眾 16 1

2017/8/28 週一 14:00-16:00 多元健康促進課程~蝶谷巴特藝術DIY OIKOS 社區民眾 16 1



2017/8/29 週二 10:00-12:00 CPR訓練課程 重慶國中 教職員 97 1

2017/8/29 週二 10:00-12:00 多元健康促進課程~蝶谷巴特藝術DIY 政慧基金會 社區民眾 8 1

2017/8/30 週三 11:00-12:00 AD-8篩檢(簡易失智症量表) 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 18 1

2017/8/31 週四 9:00-12:30
健康服務站志工教育訓練暨社區健促

委員會
九樓第二講堂/9F大禮堂

健康服務站志工及代

表
82 1

2017/8/31 週四 10:30-11:30 保密防跌~骨質疏鬆症認識與預防 政慧基金會 銀髮長者 42 1

2017/8/31 週四 13:30-14:30 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 建功里 銀髮長者 12 1

2017/9/1 週五 9:00-10:00
身心障礙者廚藝教室-中式料理健康飲

食原則
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者 9 1

2017/9/1 週五 12:30-13:30 消失的記憶~談失智症 大橋教會 銀髮長者 12 1

2017/9/1 週五 14:00-16:00
多元健康促進課程~健康促進分組成

果展
新興教會 社區民眾 12 1

2017/9/4 週一 14:00-16:00
多元健康促進課程~健康促進分組成

果展
OIKOS 社區民眾 14 1

2017/9/5 週二 10:30-12:00 腎臟保健之道 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 15 1

2017/9/6 週三 10:00-11:00 認識衰弱症(含篩檢評估) 中山教會 銀髮長者 30 1

2017/9/6 週三 10:00-12:00
多元健康促進課程~健康促進分組成

果展
政慧基金會 社區民眾 9 1

2017/9/6 週三 11:00-12:00
給我的人生一個讚~談生命整理回顧

(含SDM宣導)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 16 1

2017/9/7 週四 11:00-12:00 認識失智症(含SDM宣導) 中央教會 社區民眾 27 1

2017/9/7 週四 12:30-13:30 認識衰弱症(含篩檢評估)(含SDM宣導) 建成教會 銀髮長者 17 1

2017/9/7 週四 13:30-14:30 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 建功里 銀髮長者 16 1

2017/9/8 週五 12:30-13:30
AD-8篩檢(簡易失智症量表)(含SDM宣

導)
大橋教會 銀髮長者 18 1



2017/9/9 週六 13:30-17:00 兒童健康整合一站式檢查 馬偕健兒門診 學齡前兒童 64 1

2017/9/11 週一 9:00-11:00 流感/肺炎認識與預防 艋舺教會 社區民眾 102 1

2017/9/13 週三 10:00-11:00
眼歪嘴斜~是顏面神經麻痺還是中

風？
大同區公所 社區民眾 39 1

2017/9/13 週三 10:00-11:00
拒絕老掉牙~談銀髮口腔保健(含成人

健檢宣導)、SDM宣導
中山教會 銀髮長者 33 1

2017/9/13 週三 11:00-12:00 流感/茲卡認識與預防 三和教會 社區民眾 10 1

2017/9/13 週三 11:00-12:00
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道

(含GDS-15篩檢)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 19 1

2017/9/13 週三 13:30-14:10 流感認識與預防 士林、北投身障中心 身心障礙學員 24 1

2017/9/14 週四 10:15-11:30 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 重新教會 社區民眾 43 1

2017/9/14 週四 10:30-11:30 高血脂飲食之道 政慧基金會 銀髮長者 41 1

2017/9/14 週四 13:30-14:30 保密防跌~骨質疏鬆症認識與預防 建功里 銀髮長者 19 1

2017/9/14 週四 16:00-16:50
To eat or not to eat?學習與慾望相處控

制對食物的誘惑
優力公司 公司員工 20 1

2017/9/14 週四 16:50-17:40 燃脂啟動課程 優力公司 公司員工 20 1

2017/9/15 週五 10:00-12:00
認識衰弱症(含篩檢評估)(含成人健檢

宣導)
公理堂 銀髮長者 13 1

2017/9/15 週五 10:40-11:30
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道(含

GDS-15篩檢)
中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 54 1

2017/9/15 週五 12:30-13:30 樂活銀髮~談老年生活心理調適 大橋教會 銀髮長者 16 1

2017/9/15 週五 14:30-15:30 健康樂活動起來~簡易運動操指導 蘭州公園
失能長者及其外籍看

護員
6 1

2017/9/17 週日 13:00-17:00
南洋野餐趣~珍愛心寶貝支援醫護站

活動
華中露營場 社區民眾 8 1

2017/9/17 週日 13:00-14:00 松年團契課程~認識肌少症 泰山教會 社區民眾 15 1



2017/9/18 週一 10:00-11:00 中秋月餅營養講座 福音樓大廳 社區民眾 98 1

2017/9/18 週一 14:00-15:00 心血管保健及心率不整檢測 龍洲里 社區民眾 31 1

2017/9/19 週二 9:30-11:30 長青講座~流感、肺炎認識與預防 味全文教基金會 銀髮長者 100 1

2017/9/19 週二 14:00-16:00 長者衰弱評估 中山樂齡學習中心4樓 社區民眾 80 1

2017/9/19 週二 14:30-15:30 外傷緊急處理 大倉久和飯店 職場員工 25 1

2017/9/19 週二 15:30-16:30 認識菸酒危害 大倉久和飯店 職場員工 24 1

2017/9/20 週三 10:00-11:00 消失的記憶~談失智症 中山教會 銀髮長者 25 1

2017/9/20 週三 11:00-12:00 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 14 1

2017/9/20 週三 14:00-15:00 中秋月餅營養講座 福音樓大廳 社區民眾 58 1

2017/9/21 週四 10:30-12:30 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 政慧基金會 銀髮長者 40 1

2017/9/21 週四 12:30-13:30 健康檢查面面觀(含成人健檢宣導) 建成教會 銀髮長者 24 1

2017/9/21 週四 13:30-14:30 減重班~健康體位介紹 建功里 銀髮長者 29 1

2017/9/21 週四 14:30-15:30 用藥看標示 大同、中山區身心障礙資源中心 身心障礙者及照顧者 21 1

2017/9/21 週四 16:00-16:50 面對撞牆期的方法~提升減重效能 優力公司 公司員工 22 1

2017/9/21 週四 16:50-17:40 成果發表~心得分享(限體控班學員) 優力公司 公司員工 22 1

2017/9/22 週五 11:00-12:00 樂活銀髮~談老年生活心理調適 公理堂 銀髮長者 14 1

2017/9/22 週五 12:30-13:30
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道(含

GDS-15篩檢)
大橋教會 銀髮長者 15 1

2017/9/24 週日 11:00-12:00 急救訓練課程 蘆洲教會 社區民眾 40 1



2017/9/25 週一 10:00-11:00
流感、腸病毒認識與預防(含肺炎鏈球

菌疫苗)
國順里辦公室 社區民眾 20 1

2017/9/25 週一 14:00-15:00 流感認識與預防 集英里活動中心 社區民眾 13 1

2017/9/26 週二 13:30-14:30
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
建功里 銀髮長者 9 1

2017/9/27 週三 10:00-11:00 AD-8篩檢(簡易失智症量表) 中山教會 銀髮長者 30 1

2017/9/27 週三 11:00-12:00
健康諮詢--健康檢查面面觀(含成人健

檢宣導)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 17 1

2017/9/28 週四 10:30-11:30 創造腎利人生~談腎臟保健 政慧基金會 銀髮長者 42 1

2017/9/28 週四 12:30-13:30
樂活銀髮~談老年生活心理調適、病

安宣導
建成教會 銀髮長者 20 1

2017/9/28 週四 13:30-14:30
減重班~飲食過量從心做起、病安宣

導
建功里 銀髮長者 27 1

2017/9/29 週五 10:40-11:30
認識衰弱症(含篩檢評估、成人健檢宣

導)
中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 56 1

2017/9/29 週五 12:30-13:30 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 大橋教會 銀髮長者 15 1

2017/9/29 週五 14:00-16:00 燙傷預防與緊急處理 新興教會 社區民眾 28 1

2017/9/30 週六 15:00-16:00 認識常見婦女疾病 生活美學營造協會 社區民眾 26 1

2017/10/2 週一 10:00-18:00 銀髮族健康樂活展-衰弱症評估 花博爭艷館 社區民眾 36 1

2017/10/3 週二 13:30-15:30
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
建功里 銀髮長者 38 1

2017/10/3 週二 14:00-15:30
身障照顧者喘息服務課程~照顧者抒

壓團體治療
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者及其家屬 11 1

2017/10/3 週二 10:30-12:00 腦中風認識與預防 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 21 1

2017/10/5 週四 11:00-12:00 用藥安全介紹 中央教會 社區民眾 24 1

2017/10/5 週四 12:30-13:30 消失的記憶~談失智症 建成教會 銀髮長者 21 1



2017/10/5 週四 13:30-14:30 減重班~健康飲食，如何聰明吃得飽 建功里 銀髮長者 25 1

2017/10/6 週五 12:30-13:30
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
大橋教會 銀髮長者 16 1

2017/10/11 週三 10:00-11:00
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道(含

GDS-15篩檢)
中山教會 銀髮長者 27 1

2017/10/11 週三 11:00-12:00
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 12 1

2017/10/11 週三 12:30-13:30
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
大橋教會 銀髮長者 15 1

2017/10/12 週四 10:30-11:30
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
政慧基金會 銀髮長者 49 1

2017/10/12 週四 12:30-13:30
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
建成教會 銀髮長者 21 1

2017/10/13 週五 9:00-10:00
照顧者廚藝教室-中式料理健康飲食原

則
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者家屬 7 1

2017/10/13 週五 10:00-12:00
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)及流感疫苗注射
公理堂 銀髮長者 14 1

2017/10/13 週五 10:40-11:30
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 52 1

2017/10/13 週五 13:00-14:00 失眠正確觀 OIKOS 社區民眾 31 1

2017/10/14 週六 13:30-17:00 兒童健康整合一站式檢查 馬偕健兒門診 學齡前兒童 23 1

2017/10/16 週一 9:00-12:00
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
建成教會 銀髮長者 19 1

2017/10/17 週二 14:00-15:00 銀髮口腔保健(含無菸家庭簽署) 艋舺教會 銀髮婦女 21 1

2017/10/17 週二 14:00-15:30
身障照顧者喘息服務課程~減壓技巧

教學
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者及其家屬 19 1

2017/10/18 週三 10:00-11:00 樂活銀髮~談老年生活心理調適 中山教會 銀髮長者 31 1

2017/10/19 週四 9:00-12:00
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
政慧基金會 銀髮長者 19 1

2017/10/19 週四 13:30-14:30 減重班~要動不要痛，正確運動觀 建功里 銀髮長者 20 1



2017/10/19 週四 16:00-16:50
吃出免疫好實力~增強抵抗力保健-食

療
優力公司 公司員工 13 1

2017/10/20 週五 9:00-12:00 流感疫苗注射/衛教指導 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 35 1

2017/10/20 週五 11:00-12:00
讓我與妳共舞~談與疾病相處之道(含

GDS-15篩檢)
公理堂 銀髮長者 21 1

2017/10/20 週五 12:30-13:30 認識抽菸危害(含無菸家庭簽暑) 大橋教會 銀髮長者 14 1

2017/10/21 週六 10:00-11:00 流感認識與預防 西班牙水花園社區 社區民眾 27 1

2017/10/21 週六 10:00-11:00 認識失眠 太平洋花園社區 社區民眾 23 1

2017/10/23 週一 14:00-17:00
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
民安里區民活動中心 銀髮長者 73 1

2017/10/23 週一 14:00-17:00 無菸家庭簽署 民安里區民活動中心 銀髮長者 150 1

2017/10/25 週三 10:00-11:00 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 中山教會 銀髮長者 31 1

2017/10/25 週三 11:00-12:00 健康諮詢--吃出富貴病~痛風飲食介紹 柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 18 1

2017/10/25 週三 14:30-15:30 預防跌倒~保命防跌 國順里辦公室 社區民眾 15 1

2017/10/26 週四 10:30-11:30 活銀髮~談老年生活心理調適 政慧基金會 銀髮長者 40 1

2017/10/26 週四 12:30-13:30 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 建成教會 銀髮長者 23 1

2017/10/26 週四 13:30-14:30
減重班~聰明當老外，外食選擇技巧

及熱量標示
建功里 銀髮長者 27 1

2017/10/26 週四 13:30-14:30
與自己對話~情緒壓力解析與因應之

道
中華海員總工會 船上工作者 67 1

2017/10/26 週四 14:00-15:00 健檢面面觀 台灣大車隊 車隊司機 17 1

2017/10/26 週四 14:00-15:30
身障照顧者喘息服務課程~淺談人際

溝通技巧
大同、中山區身心障礙資源中心 身障者及其家屬 17 1

2017/10/27 週五 10:00-11:00
肺部感染症介紹(含肺結核、肺炎、流

感)
中山教會 銀髮長者 28 1



2017/10/27 週五 10:40-11:30 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 51 1

2017/10/27 週五 12:30-13:30 健康檢查面面觀 大橋教會 銀髮長者 14 1

2017/10/27 週五 14:00-16:00 保健食品正確觀 新興教會 社區民眾 32 1

2017/10/27 週五 16:00-16:30 年終志工訓練暨交流討論 新興教會 社區志工 6 1

2017/10/28 週六 13:30-17:00
重陽敬老園遊會~上肢肌力檢測、下

肢肌耐力檢測(亞培公司含試飲)、老
馬偕醫院福音樓大禮堂 社區民眾 94 1

2017/10/28 週六 13:30-17:00 重陽敬老園遊會~流感、肺炎宣導 馬偕醫院福音樓大禮堂 社區民眾 65 1

2017/10/28 週六 13:30-17:00 重陽敬老園遊會~無菸家庭簽署 馬偕醫院福音樓大禮堂 社區民眾 23 1

2017/10/30 週一 10:20-11:20 愛~知不知？ 私立大同高中同心園關懷中心 高一學生 450 1

2017/10/30 週一 14:00-15:00 預防跌倒~保命防跌 大有里里辦公室 銀髮長者 17 1

2017/10/31 週二 09:30-11:30 代謝症候群介紹 中山區健康服務中心 健康中心工作人員 16 1

2017/11/1 週三 13:00-16:00
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
柴寮仔社區發展協會 銀髮長者 12 1

2017/11/2 週四 10:30-11:30 認識肌少症 政慧基金會 銀髮長者 54 1

2017/11/2 週四 11:00-12:00 勇健椅子操 中央教會 社區民眾 19 1

2017/11/2 週四 13:30-14:30 減重班~撿食挑食就由減重做起 建功里 銀髮長者 19 1

2017/11/3 週五 10:40-11:30 保密防跌~骨質疏鬆症認識與預防 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 49 1

2017/11/3 週五 12:30-13:30 看不見的PM2.5~談對健康危害 大橋教會 銀髮長者 12 1

2017/11/6 週一 13:00-14:00
(健康諮詢/檢測)AD-8篩檢~簡易失智

症量表
建成教會 銀髮長者 18 1

2017/11/7 週二 9:00-11:00 銀髮口腔保健(含無菸家庭簽署) 艋舺教會 社區民眾 86 1



2017/11/7 週二 10:30-12:00 認識常見大腸疾病 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 15 1

2017/11/7 週二 11:00-12:00 退化性膝關節炎的中醫治療 政慧基金會 社區民眾 13 1

2017/11/8 週三 9:00-12:00
流感疫苗注射/衛教指導(含老人知識

問卷調查)
中山教會 銀髮長者 30 1

2017/11/9 週四 10:30-11:30 沉默的殺手~高血壓預防保健 政慧基金會 銀髮長者 54 1

2017/11/10 週五 10:40-11:30 樂活銀髮~談老年生活心理調適 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 48 1

2017/11/10 週五 11:00-12:00 給我的人生一個讚~談生命整理回顧 公理堂 銀髮長者 18 1

2017/11/10 週五 12:30-13:30 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 大橋教會 銀髮長者 19 1

2017/11/10 週五 13:00-14:00 腦中風認識與預防 OIKOS 社區民眾 28 1

2017/11/10 週五 14:00-15:00 年終志工訓練暨交流討論 OIKOS 社區志工 5 1

2017/11/13 週一 13:00-14:00
(健康諮詢/檢測)讓我與妳共舞~談與疾

病相處之道GDS-15篩檢
建成教會 銀髮長者 16 1

2017/11/14 週二 8:40-9:40 心律不整介紹與預防 東南旅行社 職場員工 189 1

2017/11/15 週三 10:00-11:00 高血脂飲食之道 中山教會 銀髮長者 23 1

2017/11/15 週三 11:00-12:00 愛的延續~認識器捐 三和教會 社區民眾 8 1

2017/11/15 週三 12:00-12:30 年終志工訓練暨交流討論 三和教會 社區志工 9 1

2017/11/16 週四 10:30-11:30 吃出富貴病~痛風飲食介紹 政慧基金會 銀髮長者 53 1

2017/11/16 週四 13:30-14:30 減重班~膝關節不適，運動要點介紹 建功里 銀髮長者 17 1

2017/11/16 週四 14:00-16:00 糖尿病、高血脂飲食介紹 中山區健康服務中心 健康中心工作人員 28 1

2017/11/17 週五 10:40-11:30 創造腎利人生~談腎臟保健 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 51 1



2017/11/17 週五 11:00-12:00 失智症家庭因應之道 公理堂 銀髮長者 18 1

2017/11/17 週五 12:30-13:30 高血脂飲食之道 大橋教會 銀髮長者 16 1

2017/11/17 週五 13:00-14:00 中醫養生課程~秋冬中醫養生 大稻埕教會 社區民眾 36 1

2017/11/17 週五 14:00-16:00
慢性腎臟病衛教經驗分享及飲食原則

介紹
中山區健康服務中心 健康中心工作人員 28 1

2017/11/20 週一 9:30-11:30 師大衛教所參訪 馬偕醫院B2第三會議室 師大碩一生 6 1

2017/11/20 週一 13:00-14:00
(健康諮詢/檢測)沉默的殺手~高血壓預

防保健
建成教會 銀髮長者 19 1

2017/11/22 週三 10:00-11:00 別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防 中山教會 銀髮長者 38 1

2017/11/23 週四 10:30-11:30 拒絕老掉牙~談銀髮口腔保健 政慧基金會 銀髮長者 55 1

2017/11/23 週四 13:30-14:30 減重班~瘦身迷思大解析‧成果發表 建功里 銀髮長者 22 1

2017/11/24 週五 10:40-11:30 AD-8篩檢(簡易失智症量表) 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 53 1

2017/11/24 週五 12:30-13:30 拒絕老掉牙~談銀髮口腔保健 大橋教會 銀髮長者 18 1

2017/11/24 週五 13:30-14:00 年終志工訓練暨交流討論 大橋教會 社區志工 7 1

2017/11/25 週六 14:00-16:00 志工訓練 蘆洲區運動中心 社區志工 17 1

2017/11/27 週一 13:00-14:00
(健康諮詢)保密防跌~骨質疏鬆症認識

與預防
建成教會 銀髮長者 18 1

2018/11/28 週三 11:00-12:00 年終志工訓練暨交流討論 厚德教會 社區志工 8 1

2017/11/29 週三 10:00-12:00 銀髮族的營養保健 萌愛關懷協會 社區民眾 37 1

2017/11/29 週三 10:00-11:00 認識肌少症 中山教會 銀髮長者 29 1

2017/11/30 週四 10:30-11:30 心肌梗塞認識與預防 政慧基金會 銀髮長者 58 1



2017/11/30 週四 13:30-14:30 健康檢查面面觀 建功里 銀髮長者 14 1

2017/11/30 週四 13:00-14:00 聰明當老外~外食選擇技巧介紹 台灣大車隊 車隊司機 29 1

2017/12/1 週五 10:40-11:30 搶救黃金三小時~腦中風認識與預防 中華社區厝邊頭尾營造協會 銀髮長者 50 1

2017/12/1 週五 12:30-13:30 吃出富貴病~痛風飲食介紹 大橋教會 銀髮長者 18 1

2017/12/1 週五 13:00-14:00 退化性膝關節炎的中醫治療 大稻埕教會 社區民眾 35 1

2017/12/4 週一 13:00-14:00
(健康諮詢/檢測)創造腎利人生~談腎臟

保健
建成教會 社區民眾 18 1

2017/12/5 週二 10:00-12:00 志工訓練 政慧基金會 社區志工 8 1

2017/12/5 週二 10:30-12:00 用藥看標示 朝陽服飾材料街區發展協會 銀髮長者 16 1

2017/12/6 週三 10:00-11:00 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 中山教會 銀髮長者 25 1

2017/12/7 週四 10:30-11:30 大腸癌認識與預防 政慧基金會 銀髮長者 62 1

2017/12/8 週五 10:00-12:00 心頭小鹿跳~心律不整介紹與檢測 公理堂 銀髮長者 18 1

2017/12/8 週五 10:40-11:20 大腸癌認識與預防 大稻埕教會 銀髮長者 40 1

2017/12/8 週五 11:20-12:00 勇健椅子操 大稻埕教會 銀髮長者 40 1

2017/12/8 週五 12:30-13:30 大腸癌認識與預防 大橋教會 銀髮長者 13 1

2017/12/8 週五 13:00-14:00 燙傷認識與預防 OIKOS 社區民眾 36 1

2017/12/8 週五 13:00-14:00 愛滋病知多少？ 新興國中 全校師生 220 1

2017/12/11 週一 13:00-14:00
(健康諮詢/檢測)心頭小鹿跳~心律不整

介紹與檢測
建成教會 銀髮長者 27 1

2017/12/11 週一 13:00-17:00 馬偕醫學院衛生教育活動競賽 三芝馬偕醫學院 醫學生 39 1



2017/12/13 週三 10:00-11:00 創造腎利人生~談腎臟保健 中山教會 銀髮長者 36 1

2017/12/13 週三 14:00-16:00 志工訓練 北門教會 社區志工 11 1

2017/12/14 週四 9:30-16:30 台北醫學大學國際碩士生 馬偕醫院 碩一生 8 1

2017/12/14 週四 10:30-11:30 別讓身體甜滋滋~糖尿病介紹與預防 政慧基金會 銀髮長者 61 1

2017/12/14 週四 11:00-12:00 健康飲食介紹 中央教會 社區民眾 27 1

2017/12/14 週四 13:30-14:30 中醫談銀髮族婦女保養 政慧基金會 社區民眾 32 1

2017/12/14 週四 14:00-16:00 志工訓練 顏若芳議員服務處 社區志工 25 1

2017/12/15 週五 12:30-13:30 讓愛延續~談器官捐贈 大橋教會 銀髮長者 14 1

2017/12/18 週一 9:30-15:00 台北醫學大學國際碩士生 馬偕醫院 碩一生 8 1

2017/12/19 週二 13:00-14:00 久坐的中醫防治對策 大稻埕教會 社區民眾 27 1

2017/12/19 週二 14:00-16:00 代謝症候群與健康量測介紹 迪化街教會 社區志工 8 1

2017/12/21 週四 9:30-16:10 台北醫學大學國際碩士生 馬偕醫院 碩一生 8 1

2017/12/27 週三 11:00-14:00
社區健康促進推動委員會議暨年終感

恩餐會/海報展
儷宴會館 社區合作團體 144 1

2017/12/28 週四 14:00-15:00 認識睡眠呼吸中止症 台灣大車隊 車隊司機 20 1

2017/12/28 週四 9:30-11:00 台北社區醫學中心成果展~ 馬偕醫院福音樓廣場 社區民眾 150 1

2017/3/6-

10/13

2017/3/6-

10/13
--

雕塑馬偕人健康形象~健康示範單位

選拔
馬偕醫院 職場員工 801

2017/1/1-

12/31

2017/1/1-

12/31
-- 健康服務站量測 馬偕健康服務站 社區民眾 7,505 -

26,508 454


