
 

單位：台北社區醫學中心 

2020.01.10 健康服務站講座成果  
◆健康服務站名稱：城東教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：銀髮視力保健介紹 

◆講師：眼科禇庭雯醫師 

◆參加人數：18 人(長者人數 17 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 52.9% 41.2% 5.9% 0.0% 0.0% 

場地安排 52.9% 47.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 52.9% 41.2% 5.9% 0.0% 0.0% 

課程內容 52.9% 35.3% 11.8% 0.0% 0.0% 

服務態度 52.9% 41.2% 5.9% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 52.9% 41.2% 5.9% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  

眼睛是一個人的靈魂之窗，視力保健做得好能看得更高更遠。銀髮族隨著年紀

增長，生理功能逐步退化，也影響了視力的變化，拌隨有老花、青光眼、白內障等

問題。到底眼睛該如何保養呢？今天課程中帶各位了解視力保健的重要與預防的觀

念，1.平時維持健康的生活，不菸、不酒，建立運動習慣、2.避免長時間使用手機、

平板，預防高度近視的發生、3.定期至眼科診所檢查，眼睛若有不適，應立即就醫

尋求醫師治療。 
 


