
日期 星期 時間 主題 地點 參與對象

2019/6/2 星期日 10:00-17:00 米食文化節園遊會 國順里辦公室 社區民眾

2019/6/3 星期一 9:00-11:00 志工訓練 劍潭里辦公處 社區民眾

2019/6/3 星期一 10:45-11:45 認識失智症‧建構失智症友善社區 士林教會 銀髮長者

2019/6/4 星期二 9:00-10:20 認識地中海飲食 大稻埕教會 銀髮長者

2019/6/4 星期二 9:00-11:00 中醫課程~穴位按摩及八段錦 艋舺教會 銀髮長者

2019/6/5 星期三 8:00-8:40 兩性教育課程~男/女大不同 五常國小 4-5年級生

2019/6/5 星期三 10:00-11:30 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 集英里 社區民眾

2019/6/5 星期三 12:30-13:30 用藥安全介紹~中藥正確觀 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 銀髮長者

2019/6/5 星期三 13:30-16:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾

2019/6/5 星期三 15:40-16:40 心律不整介紹及檢測 圓山長老教會(中華萌愛關懷協會) 銀髮長者

2019/6/6 星期四 15:40-16:40 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 圓山長老教會(中華萌愛關懷協會) 社區民眾

2019/6/11 星期二 9:30-11:30 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 厚德教會 社區民眾

2019/6/12 星期三 10:00-11:00 登革熱認識與預防 大橋教會 社區民眾

2019/6/12 星期三 13:00-14:00 悠活保健服務計畫：預防衰弱-成功老化 中央教會 社區民眾

2019/6/12 星期三 14:00-15:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 中央教會 社區民眾

2019/6/13 星期四 11:00-12:00 從中醫觀點談過敏防治 新店教會 社區民眾

2019/6/14 星期五 10:00-11:30 悠活保健計畫：慢性病防治-認識代謝症候群 民安里 銀髮長者

2019/6/14 星期五 10:00-11:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 公理堂 社區民眾

2019/6/14 星期五 11:00-12:00 悠活保健計畫：慢性病防治-糖尿病預防與保健 公理堂 銀髮長者

2019/6/14 星期五 14:30-16:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 台灣大車隊 社區民眾

2019/6/15 星期六 10:00-11:00 心血管保健介紹 仁義教會 服務站志工

2019/6/18 星期二 10:00-11:00 失智症認識與預防 西班牙水花園社區 社區民眾

2019/6/18 星期二 11:00-12:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 西班牙水花園社區 社區民眾

2019/6/18 星期二 11:00-12:00 健康飲食採購 廣青文教基金會(士林、北投區身心障礙者資源中心) 身心障礙者及其家屬

2019/6/20 星期四 9:30-10:30 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 政慧基金會 社區民眾

2019/6/20 星期四 14:00-16:00 戒菸班(一) 台灣大車隊 車隊司機

2019/6/21 星期五 10:00-12:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 永樂教會 社區民眾

2019/6/24 星期一 7:55-8:45 校園巡迴列車保健計畫-失智友善~認識失智症 大橋國小 全校師生

2019/6/25 星期二 11:00-12:00 告別數羊的夜晚~失眠正確觀 三重靈糧堂 銀髮長者

2019/6/25 星期二 14:00-16:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 建功里 社區民眾

2019/6/26 星期三 8:00-8:40 腸病毒認識與預防 五常國小 1-2年級生

2019/6/26 星期三 10:00-12:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 大同區公所 社區民眾

2019/6/27 星期四 14:00-16:00 戒菸班(二) 台灣大車隊 車隊司機

2019/6/28 星期五 10:00-11:45 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 錫安教會 社區民眾

2019/6/28 星期五 13:00-15:00 馬偕樂活3C運動班~課前相見歡 建成教會 社區民眾

2019/6/28 星期五 14:30-16:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 建成教會 社區民眾

2019/6/28 星期五 14:00-15:00 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) (大福中心)歐伊寇斯OIKOS社區關懷協會 社區民眾

2019/6/29 星期六 12:30-17:00 兒童整篩一站式 馬偕醫院 學齡前兒童

2019/6/30 星期日 8:30-12:30 護理諮詢(含血糖、膽固醇檢測) 蘆洲運動中心 社區民眾

2019/6/30 星期日 14:00-15:00 重訓健身房常見運動傷害預防介紹 蘆洲運動中心 社區民眾
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