
 

單位：台北社區醫學中心 

2019.04.27 健康服務站講座成果 
◆健康服務站名稱：太平洋花園社區馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：高血脂預防及保健 

◆講師：馬偕醫院 劉芳綺護理師 

◆參加人數：6 人(長者人數 4 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 6 份) 
分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆健康識能分析： 

題項 喝酒升血脂 洗血脂可預防膽固醇 低密度與極低密度脂蛋白差異 

前測 33% 100% 50% 

後測 67% 100% 67% 

平均提升率為 17% 

◆活動相片： 

 

 

 

血脂肪主要包括膽固醇、三酸甘油脂、磷脂質、脂肪酸，脂肪酸與蛋白質將膽固醇包起來，

形成所謂的脂蛋白，可分為高密度、低密度、極低密度脂蛋白，其中高密度脂蛋白是是好膽固

醇；低密度脂蛋白是壞膽固醇，當壞膽固醇過多的時候就會造成動脈粥狀硬化，進而導致中風、

心肌梗塞，高血脂症是指血液中膽固醇或三酸甘油脂，或脂蛋白增加，可以透過改變生活型態

及藥物治療，控制熱量及減少膽固醇的攝取，盡量吃白肉、魚和豆類，多吃含水溶性纖維的食

物，少吃甜食並限制酒量，民眾可以透過定期的健康檢查來追蹤高血脂症的問題。 
 


