
 

單位：台北社區醫學中心 

2019.01.23 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：三和教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：高血脂認識與預防 

◆講師：馬偕醫院 王淑靜護理師 

◆參加人數：8 人(長者人數 4 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 8 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 62.5% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 62.5% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 55.0% 45.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
  現代人生活越來越方便，相對飲食也越來越西化，多吃少動、精緻飲食和油炸物，這些

常常是很難讓人抗拒的，但是這些東西過多的吃下肚後就容易堆積在我們身上，而影響的

不只是體重連血壓、血糖、膽固醇都會有影響。而高血脂症常常不容易被診斷出來，血液

中總膽固醇 (非禁食) 之理想濃度為 <200mg/dl，血液中三酸甘油酯 (禁食 12 小時) 之

理想濃度為 <130mg/dl。當血中之三酸甘油酯和總膽固醇，其中之一或兩者皆超過正常

值時，即稱為高血脂症。維持理想體重、可增加地中海飲食、適當調整生活型態，例如戒

菸、戒酒、運動以及壓力調適，並依據醫生指示按時服用藥物，這些都是預防高血脂症很

重要的事。 

 


