
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.06.28 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：健康飲食、健康運動介紹 

◆講師：馬偕醫院 營養課謝玉琇營養師、李湘怡運動教練 

◆參加人數：25 人(長者人數 2 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 66.7% 27.8% 5.6% 0.0% 0.0% 

表達方式 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 77.8% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 75.6% 23.3% 1.1% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

今日課程安排飲食＋運動課程，藉由傳遞正確飲食觀念及運動的帶動，讓司機大哥們建

立正確減重觀念；如何藉由飲食得到營養保健，先從飲食自我紀錄與評估中檢視目前飲

食狀況，攝取均衡六大類飲食、節制食量、掌握四少一多原則（少肥油、沙油炸、少醬

料、少油湯、多蔬果）；聽完飲食控制課程接下來作作運動喔，運動教練指導平常多坐少

動的司機運將們，透過簡單的動作可以伸展肢體、增加核心肌群力量，避免久坐腰酸背

痛。 

 


