
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.06.28 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：萬海航運公司馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:30-14:30 

◆對象：公司船員 

◆主題：高血壓、糖尿病日常保健  

◆講師：馬偕醫院 林瑞英護理師 

◆參加人數：25 人 (長者人數 3 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 64.7% 35.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 76.5% 23.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

血壓及血糖為三高的危險因子，控制不當會使身體產生許多病症；糖尿病典型症狀為多吃、多喝、

多尿、體重減輕、疲倦及傷口不易癒合，長期血糖控制不當易有併發症產生，諸如中風、腎衰竭、

視網膜病變及心肌梗塞等重症；血壓控制不當併發中風的機率較正常人增加 7 倍、心臟衰竭機

率增加 5-7 倍。 

預防保健之道平時留意控制飲食（把握少鹽、少糖、少油、高纖原則）、養成規律運動習慣維持

標準體重範圍、維持良好的心情、保持充足睡眠、並且要定期服藥及定時量血壓及血糖。 

 


