
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.06.20 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大橋教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：預防跌倒-保命防跌 

◆講師：馬偕醫院 急診專科 劉德菊護理師 

◆參加人數：24 人(長者人數 15 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 47.4% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 47.4% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 42.1% 57.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 47.4% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 52.6% 47.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 47.4% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
據統計因跌倒致死佔意外事故傷害比率的 21.4%，老年人跌倒比率平均一年為 16.5%， 

最常發生跌倒的場所自家住宅佔 56%，故居家防跌成為重要的一環。 

預防跌倒應先從改善居家環境著手，包括走道不堆積、地板保持乾燥、屋內照明充足；

走路速度放慢、廁所安裝扶手，並且要依自身身體狀況使用輔具。 

長者可以陪養規律運動習慣，此舉可以增進骨骼肌肉系統的柔軟度與肌耐力，避免因肌

肉力量不足造成行走不便而跌倒。 
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