
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.06.15 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：永樂教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 10:30-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：中醫睡眠觀 

◆講師：馬偕醫院中醫部 李炎東中醫師 

◆參加人數：19 人 (長者人數 10 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 76.5% 23.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 70.6% 29.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 64.7% 35.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 64.7% 35.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 69.4% 30.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

今日課程以中醫的角度切入談失眠的成因及中醫治療觀點，失眠的定義主要是難以入睡、睡眠難

以持續（淺眠）、早醒、日間精神不佳、無法在適當時間或環境中入睡；造成失眠的主因可能來

自於心理壓力、身體不適、作息改變、時差或外在環境干擾，服用某些處方藥也有可能引起失眠。 

中醫觀點治療藉以中藥配方、穴位按摩、耳針方式改善失眠症狀。不論中醫或西醫，除了用藥治

療外，日常保健也相對重要，養成規律生活作息、規律運動、睡前忌劇烈活動等都有祝於改善失

眠症狀的發生。 

 


