
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.06.06 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：龍洲里馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:30-15:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：保健食品正確觀  

◆講師：馬偕醫院藥劑部 張沁靈藥師 

◆參加人數：17 人(長者人數 9 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 68.8% 31.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 62.5% 31.3% 6.3% 0.0% 0.0% 

表達方式 68.8% 31.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 62.5% 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 68.8% 31.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 66.3% 32.5% 1.3% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

今天至社區宣導正確用藥-保健食品正確觀念，帶民眾掌握用藥前三要點：

清楚自己身體狀況、注意藥品標示及保存、注意服藥方法與時間。 

如何區分藥品、健康食品及保健食品？藥品分三級：處方藥、指示藥及市售

成藥；保健食品主要分為健康食品與食品二類。民眾在選擇保健食品時需認

明是否有健康食品標章認證、看清保健功效及使用量，另外考量是否有他可

用食物取代的方案。畢竟健康食品只能保健並無法達到治療疾病的功效。 

 


