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106 年度社區健康樂活年-社區健康服務年度計畫表 

※策略目標： 

(一) 落實健康促進醫院目標，成為 HPH 及社區健康營造標竿醫院。 

(二) 積極照顧弱勢族群，提供身、心、靈全人關懷服務。 

(三) 配合政府政策善盡社會責任，依據政策指標結合醫院創新業務調整策略方向。 

(四) 持續進行社區健康營造，建構社區共同照顧網絡，達成連續性及全面性服務照顧。 

(五) 提升教育、學術領域發展，積極展現健康促進專業領域經驗及交流。 

※大型健康促進活動規劃： 

 

 

月份 活動內容 地點 

1 月 健康年菜分享 喜憨兒基金會 

3-4 月 學齡前兒童整合篩檢 中山區各大幼兒園 

4月 婦幼關懷月 馬偕中山北路紅磚道 

5月 米食文化節 大同區國順里 

5-6 月 馬偕戒菸週 福音樓 1樓大廳 

7/29 第三屆馬偕明星秀 福音樓 9樓大禮堂 

9-10 月 中秋節慶活動 中山區集英里(預定) 

10 月 重陽節敬老活動 與老人急重症基金會合作 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

第一季 節慶活動 營養年菜介紹 1場 於社區健康服務站辦理健 

康講座及試吃活動 

1 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

活躍老化 1. 辦理銀髮族健康促進相關

議題 35 場次(包含規律運

動、健康飲食、心理健康

促進、菸害防制、用藥安

全、社會參與及健康檢查

與篩檢服務及失智症預防

與宣導等議題) 

2. 國立台北護理健康大學產

學合作案 

1.於老人據點、健康服務

站搭配多元化銀髮族活

動如講座+量表評估+生

理檢測或體位量測(第一

季預計 5場) 

2.與服務站洽談合作方向

及活動規劃(活動前後測

例如生活品質、成功老

化認知、幸福感、身心

靈狀態改變等評估及課

程主題安排) 

1-3 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

國立台北護理

健康大學 

社區防疫 傳染病防治衛教宣導 15 場 依傳染病流行季為主題， 

於社區健康服務站辦理傳 

染病防制健康講座(第一季 

預計 5場) 

3 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

感染管制中心 

門診 

菸害防制 1.戒菸宣導活動場次 10 場 

2.無菸酒檳榔家庭簽署活動 8

場 

1.於職場、校園、社區團

體等辦理菸害防治講座

(第一季預估 2場) 

2.社區/職場健康服務站

合作共同推動無菸家庭簽

署活動(第一季預估 1場) 

3 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

癌症中心 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

第一季 肥胖防治 辦理體重控制班 2班 1. 健康服務站持續體位量

測及追蹤指導 

2. 辦理 APP 健走及減重活

動健康體位自主管理獎

勵活動 

3.於社區健康服務站、老

人據點、社區團體等辦

理體重管理健康講座 

4.五角減重 APP 計畫推廣

及追蹤 

1-3 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

復健科 

家庭醫學科 

職安室 

資訊室 

健康飲食 1.辦理健康採購，採購率達

100%(健康採購次數/會議) 

2.辦理健康飲食講座 6場 

1.會議採購具熱量標示之

餐點 

2.於社區推廣健康飲食概

念，如天天五蔬果、減

鹽、均衡飲食等宣導(第

一季預估 1場) 

1-3 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

第一季 健康職場 1. 大倉久和飯店-職場健康

計畫(16 節，50 分/節) 

2. 優力國際安全認證有限公

司-職場健康計畫(16 節，

50 分/節) 

於職場辦理健康管理、預

防職業傷病、健康促進領

域課程(第一季預計 2節) 

3 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

第二季 社區需求調查 健康服務站民眾前測評估 問卷調查 4 月 台北社區

醫學中心 

- 

節慶活動 1.婦幼關懷園遊會 1場(4 月) 

2.米食文化節園遊會 1場(5

月) 

 院內、外社區健康園遊會

(結合菸酒檳榔防制、減

鹽、肥胖防治等議題，

4-5 月 台北社區

醫學中心 

院牧部、工務
室、藥劑部、護
理部、燒燙傷
中心、癌症中
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

辦理健康講座、健康檢

測、健康衛教及諮詢、

「無菸家庭」簽署) 

心、感染管制、
社服室、公共
事務課、庶務
課、兒科、婦產
科、營養醫學
中心、贊助會 

健康篩檢 學齡前兒童社區整合性篩檢 

850 人(實際人數依臺北市衛

生局核定為主) 

與中山區健康服務中心合

作至中山區幼稚園進行學

童整合性健康篩檢政府計

畫案 

4-5 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

兒科 

牙科 

護理部 

社區防疫 傳染病防治衛教宣導 15 場 1.依傳染病流行季為主

題，於校園、社區團體辦

理傳染病防治健康講座

(第二季預估 5場) 

2.於健康園遊會中進行傳

染病防治宣導或有獎徵答

活動 

4-6 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

感染管制中心 

門診 

活躍老化 辦理銀髮族健康促進相關議

題至少 35 場次(包含規律運

動、健康飲食、心理健康促

進、菸害防制、用藥安全、

社會參與及健康檢查與篩檢

服務及失智症預防與宣導等

議題) 

於老人據點、健康服務站 

搭配多元化銀髮族活動如 

講座+量表評估+生理檢測 

或體位量測(第二季預計 

12 場) 

4-6 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

健康職場 1. 大倉久和飯店-職場健康

計畫(16 節，50 分/節) 

2. 優力國際安全認證有限公

司-職場健康計畫(16 節，

於職場辦理健康管理、預

防職業傷病、健康促進領

域課程(第二季預計 14

節) 

4-6 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

50 分/節) 

第二季 菸害防制 1.戒菸宣導活動 10 場 

2.無菸酒檳榔家庭簽署活動 8

場 

3.辦理戒菸週系列活動 1案 

 

1.於職場、校園、社區團

體等辦理菸害防治講座

(第二季預計 4場) 

2.於健康服務站、校園、

社區團體辦理「無菸家

庭」簽署活動(第二季預

計 3場) 

3.辦理戒菸週系列活動

~CO 檢測、醫師諮詢、講

座、戒菸轉介服務  

5-6 月 台北社區

醫學中心

/家庭醫

學科(戒

菸週) 

家庭醫學科 

口腔外科 

耳鼻喉科 

癌症中心 

社會服務室 

關懷弱勢族群 1.新移民團體健康促進活動 1

場 

2.身心障礙者健康促進活動 5

場(包含營養、運動、心理支

持等) 

1.辦理新移民團體健康教

室、健康篩檢、健康量

測等多元活動 

2.於臺北市身障中心辦理

健康促進活動~搭配體重

管理、運動、健康飲食

等(第二季預計 2場) 

5 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

肥胖防治 辦理體重控制班 2班 1.於社區健康服務站、老

人據點、社區團體等辦

理體重管理健康講座 

2.於校園辦理減重專班(第

二季預估 2班) 

3.辦理健康體位相關課程 

4-6 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

物理治療室 

家庭醫學科 

第二季 健康飲食 1. 辦理健康採購，採購率達

100%(健康採購次數/會議) 

1.採購具熱量標示之會議 

餐點 

4-6 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

2. 辦理健康飲食講座 6場 2.於社區推廣健康飲食概

念，如天天五蔬果、減

鹽、均衡飲食等宣導(第

二季預估 2場) 

第三季 節慶活動 1.辦理中秋節聯歡園遊會 與集英里或其他鄰里/社

區合作 

9 月 台北社區

醫學中心 

集英里辦公室 

菸害防制 1.戒菸宣導活動場次 10 場 

2.無菸酒檳榔家庭簽署活動 8

場 

3.辦理戒菸班 2班 

1.於職場、校園、社區團

體等辦理菸害防治講座

(第三季預計 3場) 

2.於健康服務站、校園、

社區團體辦理「無菸家

庭」簽署活動(第三季預

計 3場) 

3.於校園及醫院辦理戒菸

班活動(第三季預估 2班) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

口腔外科 

癌症中心 

職安室 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

活躍老化 1.辦理銀髮族健康促進相關

議題共 35 場次(包含規律運

動、健康飲食、心理健康促

進、菸害防制、用藥安全、

社會參與及健康檢查與篩檢

服務及失智症預防與宣導等

議題) 

2.辦理健康競賽活動的 1場 

1.於老人據點、健康服務

站搭配多元化銀髮族活

動如講座+量表評估+生

理檢測或體位量測(第三

季預估 13 場) 

2.辦理健康促進競賽活動

~運動明星我來做，公開

表揚活動績優團體 

7-9 月份 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

第三季 社區防疫 傳染病防治衛教宣導 15 場 依傳染病流行季為主題， 

於社區健康服務站辦理傳 

染病防制健康講座(第三季 

預計 5場) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

家庭醫學科 

感染管制中心 

門診 

關懷弱勢族群 辦理身心障礙者健康促進相

關議題 5場(包含營養、運

動、心理支持等) 

於臺北市身障中心辦理健

康促進活動~搭配體重管

理、運動、健康飲食、志

工教育訓練等(第三季預

計 2場) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

復健科、營養

醫學中心、社

服室、院牧部 

健康職場 1. 大倉久和飯店-職場健康

計畫(16 節，50 分/節) 

2. 優力國際安全認證有限公

司-職場健康計畫(16 節，

於職場辦理健康管理、預

防職業傷病、健康促進領

域課程(第三季預計 14

節) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

50 分/節) 

肥胖防治 1.減重月活動 1案 1.體位量測、醫師諮詢衛

教指導等 

2.於社區健康服務站、老

人據點、社區團體等辦

理體重管理健康講座 

3.與家醫科合作於院內辦

理減重月活動 

7-9 月 台北社區

醫學中心

/家庭醫

學科(減

重月) 

營養醫學中心 

物理治療室 

家庭醫學科 

第三季 健康飲食 1. 辦理健康採購，採購率達

100%(健康採購次數/會議) 

2. 辦理健康飲食講座 6場 

1.採購具熱量標示之會議 

餐點 

2.於社區推廣健康飲食概

念，如天天五蔬果、減

鹽、均衡飲食等宣導(第

三季預估 2場) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

社區志工教育訓

練 

辦理志工教育訓練 2場 1.年中志工繼續教育訓練

暨聯誼餐會(第三季預估

1場) 

2.聯誼餐會心得交流分享 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

社區健康促進推

動委員會 

(第一次) 

社區健康服務站業務進度報

告 

健康服務站健促活動成果

展現及交流討論 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

社區健康服務

站成員 

第四季 節慶活動 重陽敬老園遊會(9-10 月) 1.與社區單位共同辦理敬

老園遊會活動 

9-10 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

活躍老化 1.辦理銀髮族健康促進相關

議題共 35 場次(包含規律運

1.於老人據點、健康服務

站搭配多元化銀髮族活

7-9 月份 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

動、健康飲食、心理健康促

進、菸害防制、用藥安全、

社會參與及健康檢查與篩檢

服務及失智症預防與宣導等

議題) 

動如講座+量表評估+生

理檢測或體位量測(第四

季預估 5場) 

菸害防制 1.戒菸宣導活動場次 10 場 

2.無菸酒檳榔家庭簽署活動 8

場 

1.於職場、校園、社區團

體等辦理菸害防治講座

(第四季預計 1場) 

2.於健康服務站、校園、

社區團體辦理「無菸家

庭」簽署活動(第四季預

計 1場) 

10-11 月 台北社區

醫學中心 

社服室 

家庭醫學科 

口腔外科 

耳鼻喉科 

癌症中心 

社會服務室 

健康職場 1. 大倉久和飯店-職場健康

計畫(16 節，50 分/節) 

2. 優力國際安全認證有限公

司-職場健康計畫(16 節，

50 分/節) 

於職場辦理健康管理、預

防職業傷病、健康促進領

域課程(第四季預計 2節) 

10-11 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

關懷弱勢族群 辦理身心障礙者健康促進相

關議題 5場(包含營養、運

動、心理支持等) 

於臺北市身障中心辦理健

康促進活動~搭配體重管

理、運動、健康飲食等

(第四季預計 1場) 

7-9 月 台北社區

醫學中心 

復健科、營養

醫學中心、社

服室、院牧部 

肥胖防治 體重管理健康講座 1.體位量測、醫師諮詢衛

教指導等 

2.於社區健康服務站、老

人據點、社區團體等辦

理體重管理健康講座 

10-11 月 台北社區

醫學中心

/家庭醫

學科(減

重月) 

營養醫學中心 

物理治療室 

家庭醫學科 
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季別 指標 指標內容/目標值 進行方式 規劃月份 主辦單位 協辦單位 

第四季 社區需求調查 健康服務站民眾後測評估 問卷調查 9-12 月 台北社區

醫學中心 

- 

健康飲食 1. 辦理健康採購，採購率達

100%(健康採購次數/會議) 

2. 辦理健康飲食講座 6場 

1.採購具熱量標示之會議

餐點 

2.於社區推廣健康飲食概

念，如天天五蔬果、減

鹽、均衡飲食等宣導(第

四季預估 1場) 

10-11 月 台北社區

醫學中心 

營養醫學中心 

社區志工 

教育訓練 

年終志工繼續教育訓練 

(地點：各服務站) 

進行社區健康服務站志工

教育訓練 

11 月 台北社區

醫學中心 

主題相關單位 

健康促進推動委

員會（第二次） 

社區團體年度感恩餐會(預定

12/24，遇假日提前或順延) 

與院內各部室主管餐敘聯

誼，並進行年度社區成果

展現暨頒獎 

12 月 

台北社區

醫學中心 

社區健康服務

站成員、各部

室主管 

社區健康促進活

動成果展 

成果發表暨海報展覽（預定

12/31，遇假日提前或順延） 

於福音樓大廳發表年度成

果展及健康促進活動 

12 月 台北社區

醫學中心 

台北社區醫學

中心、社區健

康服務站 

註：1.配合各團體活動時間(主動來函邀約)，依實際需要調整修正 

         2.相關活動主題若有提申請計畫，待該計畫審核通過，配合計畫內容調整後實施 


