
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.5.27 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：蘆洲運動中心社區馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：中醫正確觀~針灸治療介紹與穴位按摩指導 

◆講師：馬偕醫院中醫部  周彥瑢中醫針傷科主任 

◆參加人數：32 人(長者人數 8 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 27 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 59.3% 40.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 51.9% 40.7% 7.4% 0.0% 0.0% 

表達方式 74.1% 25.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 59.3% 40.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 62.2% 36.3% 1.5% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

  
中醫強調治未病，也就是現代所講的預防醫學的概念。在中醫學中，無論對人體的組織結構、

功能活動、疾病的發生、發展，以及藥物的治療與健康養生規則等等，都運用在陰陽和五行

學說裏。以中醫觀點，夏天「暑」氣盛時，可吃西瓜、椰子、綠豆等「寒涼」食物來消暑解

渴，但夏日應保護陽氣，久待在冷氣房需小心罹患冷氣病。講師除了簡單介紹身體重要穴位，

也鼓勵民眾平時可透過按摩穴位達到養生功效，如按摩位於拇指與食指掌骨之間的「合谷

穴」，可預防視力降低、治療頭痛、高血壓等疾病，並有助於提高免疫力，是一轉健康的養

生法。 

 


