
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.25 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中央教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：保命防跌~預防跌倒介紹 

◆講師：馬偕醫院感染科 李佩芬護理師 

◆參加人數：28 人 (長者人 22 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 25 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 32.0% 68.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 36.0% 64.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 36.0% 64.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 32.0% 68.0% 4.3% 0.0% 0.0% 

服務態度 36.0% 64.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 34.4% 65.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

台灣已進入高齡化社會，預防跌倒已成為老年人是重要的健康議題，年紀大於 65

歲的老人每年每三個人就有一人跌倒，大於 75 歲之年長者發率更高，政府每年花在因

外傷或跌倒造成的髖關節骨折之住院醫療費用為 13 億，所以我們應針對老人日常的跌

倒危險因子進行改善，進而避免跌倒事故發生。講師於課中教導大家如何預防跌倒與受

傷，例如透過改善居家環境(如增設扶手、保持地板乾燥、充足照明、安裝防滑貼等)、

養成運動習慣並訓練肌耐力與平衡感等，也透過功能評估與行為調整，進而減少日常跌

倒風險，讓老年人活得更健康，以達到成功老化的目的。 

 


