
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.24 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：痛風預防保健介紹 

◆講師：馬偕醫院家庭醫學科  許哲源醫師 

◆參加人數：15 人(長者人數 3 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 15 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 53.3% 40.0% 6.7% 0% 0% 

場地安排 53.3% 46.7% 0.0% 0% 0% 

表達方式 60.0% 40.0% 0.0% 0% 0% 

課程內容 53.3% 46.7% 0.0% 0% 0% 

服務態度 53.3% 46.7% 0.0% 0% 0% 

總體滿意度 54.7% 44.0% 1.3% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

痛風為一種急性關節炎，因身體內普林（Purine）代謝異常，使體內尿酸濃度升高，

過多的尿酸結晶會沉積在關節處導致痛風，但並不代表尿酸過多就一定會發生痛風。藉

由講座讓民眾認識痛風的成因、症狀與危險因子，並提供民眾日常預防痛風的方式，如

維持健康體位、生活作息正常等，以及日常飲食需避免過量食用內臟類、香菇等食物。 

現今民眾多吃外食，容易攝取過多鹽份與果糖，也因社會壓力大導致容易暴飲暴食，

故不只是造成痛風導致關節疼痛，也有許多併發症(如高血壓、腎臟病等)，因此應從日

常飲食與運動習慣開始改變，才能遠離痛風與其他慢性疾病。 

 


