
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.18 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：永樂教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:30-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：保命防跌-預防跌倒 

◆講師：馬偕醫院急護科 劉德菊護理師 

◆參加人數：16 人 (長者人數 8 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 42.9% 57.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

台灣已進入高齡化社會，預防跌倒已成為老年人是重要的健康議題，根據最新統計

的台灣十大死因，意外事故排名為第 6 名，而跌倒為台灣老人事故傷害第二大死因。老

人跌倒危險因子很多，要避免跌倒事故發生應於日常注意照明設備是否足夠，也應避免

久躺久坐影響活動力。講師於課中教導大家如何預防跌倒，例如透過改善居家環境(增設

扶手、止滑條)、保持身體健康並養成運動習慣等。利用講座時間帶領長者們做一些簡易

伸展及銀髮健康操，透過規律運動增加身體活動量並且訓練肌耐力，進而減少日常跌倒

風險，讓老年人活得更健康，以達到成功老化的目的。 
 


