
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.17 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：政慧基金會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:30-11:30 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：醫美正確觀 

◆講師：馬偕醫院整形外科 陳昱帆醫師 

◆參加人數：54 人(長者人數 37 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 43 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 37.2% 60.5% 2.3% 0.0% 0.0% 

場地安排 48.8% 48.8% 2.3% 0.0% 0.0% 

表達方式 41.9% 51.2% 7.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 44.2% 48.8% 7.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 51.2% 48.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 44.7% 51.6% 3.7% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
醫學美容是一種藉由醫療行為，包括：手術、藥物、醫療儀器、生醫材料以及其他

具有創傷性、侵入性或非侵入性的醫學技術，針對人體的容貌、毛髮及各部位形態等進

行美化、改善、修復與再生。 

而醫學美容主要可分為侵入性美容(整形)及非侵入性美容(微整形)兩種，侵入性美容

包括：隆乳、抽脂、隆鼻、眼部整形等手術式美容；非侵入性美容則包括：雷射光療、

電波拉皮、微整形注射、藥妝品、SPA 塑身等非手術式美容。 

在整形之前要確實了解自己需要的是什麼，並釐清自己的觀念，醫美的本意，不是

追求完美，而是追求一種改善，最後在整形之餘一定要記得適可而止，不要迷失了自我。 

 


