
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.17 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大有里辦公室馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：失智症家庭因應之道 

◆講師：馬偕醫院精神科 簡嘉惠社工師 

◆參加人數：20 人(長者人數 13 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 15 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 34.7% 65.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

失智症是用來描述一種漸進式功能退化症狀的名詞。當醫師診斷病患罹患失智症

時，這表示病患可能出現了明顯的記憶力衰退、智力喪失、思考障礙、社交及情緒功能

障礙以及出現異常的行為等症狀。 

要預防失智症需要多運動，維持每週 2-3 次以上運動習慣，飲食方面採用地中海飲

食，多攝取蔬果、豆類、魚類、堅果、未精製穀類，藉由運動及飲食來維持健康體重，

最後是多社會互動，研究顯示，多參與社交活動罹患失智症之風險會下降 4 成；再來要

避免三高、頭部外傷、抽菸、憂鬱情緒。確實做到以上項目，就能預防失智症的發生。 

 


