
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.10 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大有里辦公室馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：消失的記憶~談失智症 

◆講師：馬偕醫院精神科 簡嘉惠社工師 

◆參加人數：20 人(長者人數 15 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 17 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 29.4% 70.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 41.2% 58.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 47.1% 52.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 41.2% 58.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 47.1% 52.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 41.2% 58.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
失智症是一種疾病，而非正常老化，記憶力減退只是其中一種症狀，患者「遺失」的還包括

其他認知功能，即語言能力、空間感、判斷力、注意力等。根據內政部 106 年統計資料，台灣

65 歲以上老人共 3,192,477 人，其中輕微認知障礙有 586,068 人，佔 18.36%；失智症人口有

253,511 人，佔 7.94%，也就是說 65 歲以上的老人每 13 人即有 1 位失智者。 

要預防失智症需要增加大腦保護因子，包括多動腦、多社會參與、多運動、均衡飲食以及維

持適當體重；並且要遠離失智症的危險因子，包括遠離憂鬱、不抽菸、避免頭部受傷以及預防三

高，確實做到以上項目才能降低罹患失智症的風險。 

 


