
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.09 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：三和教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾  

◆主題：膝關節不適運動介紹 

◆講師：馬偕醫院物理治療室 歐育志技術主任 

◆參加人數：11 人(長者人數 4) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 9 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 55.6% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

根據衛生福利部統計，國人膝關節退化的盛行率約 15%，相當於有 350 萬人飽受膝

關節疼痛之苦，隨著年齡增長，關節會因為過度使用而老化，因此退化性關節炎是相當

常見的老化疾病，只是多數人會忽視它的早期症狀，以至於沒有及早就醫或加強保健，

等膝蓋痛到影響生活起居時，大多已經相當嚴重了。 

在課程中講師提供一些簡單的膝部運動，讓民眾在家中坐著就能進行活動，適度的

運動有助於膝部保健，並可以維持關節的活動度、增加膝關節的肌力與耐力，也能訓練

協調與平衡能力。 

 


