
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.05.08 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大稻埕教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：腦部活化運動(失智症認知功能訓練) 

◆講師：馬偕醫院精神科 王志宏職能治療師 

◆參加人數：28 人(長者人數 15 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 24 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 62.5% 33.3% 4.2% 0.0% 0.0% 

場地安排 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 70.8% 29.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 68.3% 30.8% 0.8% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

失智症（Dementia）是一群症狀的組合(症候群)，它的症狀不單純只有記憶力的減退，還會

影響到其他認知功能，包括有語言能力、空間感、計算力、判斷力、抽象思考能力、注意力等各

方面的功能退化，同時可能出現干擾行為、個性改變、妄想或幻覺等症狀，這些症狀的嚴重程度

足以影響其人際關係與工作能力。 

目前還沒有任何藥物可以治癒失智症，因此如何預防失智症就成為大眾關心的議題，預防失

智症的方法為多動腦、多運動、採地中海型飲食、多與社會互動以及維持健康體重，藉由積極參

與各項日常活動來訓練我們的大腦，達到預防失智症的效果。 

 


