
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.04.26 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：建功里馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：泌尿道保健～談喝水的重要！ 

◆講師：馬偕醫院 莊明琪腎臟保健衛教師 

◆參加人數：14 人(長者人數 9 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 85.7% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 85.7% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 85.7% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 74.3% 25.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

水大約占了人體體重的 70%，也是可以最直接的讓人體吸收。喝水不僅可以提供人

體所需的水分，可以促進新陳代謝，還可以排除身體內的毒素。健康的成人每天至少要

攝取 2,000-2,500c.c 的水量，每次攝取的量以 200-400c.c 最恰當，喝水的好處雖然多，

但是也要喝的正確才能發揮其最大的功效！講師特別提出幾項有關於民眾對於機能水的

迷思，把正確的觀念帶給民眾，也為他們解除心中的疑惑。 

 


