
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.04.20 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大稻埕教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:40-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：銀髮族腎臟保健(含飲食介紹) 

◆講師：馬偕醫院 莊明琪腎臟保健衛教師 

◆參加人數：42 人(長者人數 24 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 39 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 43.6% 53.8% 2.6% 0.0% 0.0% 

場地安排 46.2% 53.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 41.0% 59.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 41.0% 59.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 51.3% 48.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 44.6% 54.9% 0.5% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

腎臟功能為清除廢物、排泄廢物、調解水分、體液、調整血壓、維持電解質與酸鹼度的平衡，

以及製造和分泌賀爾蒙(製造紅血球生成素與維生素 D)。 

腎臟病症狀有蛋白泡沫尿、血尿、頻尿或少尿、水腫、高血壓、貧血、疲倦、食慾不振。在

腎臟病初期時，沒有明顯症狀，不易發現，因此我們要謹慎預防腎臟病的發生。 

日常保健應以均衡飲食為原則，適度蛋白質攝取，少鹽、少調味料、少加工品，食物以新鮮

食材為主。高危險群應實施「護腎檢查三三制」，每 3 個月作 3 種檢查，驗血、驗尿、量血壓。 

 


