
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.04.18 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：西班牙水花園社區馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：認識 PM2.5 

◆講師：毛蕙心老師 

◆參加人數：31 人(長者人數 17 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 28 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 25.0% 71.4% 3.6% 0.0% 0.0% 

場地安排 25.0% 71.4% 3.6% 0.0% 0.0% 

表達方式 28.6% 71.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 32.1% 67.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 32.1% 67.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 28.6% 70.0% 1.4% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

PM2.5 是指大氣中直徑≦2.5 微米的顆粒物，常被稱作細懸浮微粒，比頭髮直徑 1/28 

還小，被 WHO 認定是一級致癌物質，進入呼吸道後，因顆粒非常微小可穿過肺泡進入

血液循環當中，且含重金屬與許多汙染物質，進入人體後造成呼吸道疾病、心血管疾病

和癌症！來自境外空汙佔 1/3，境內產生的空污有工廠排放、汽機車排放、火力發電、

燃燒廢棄物和垃圾以及二手菸等。預防方法就是戴口罩，並減少空污排放量，有空污警

告時儘量關窗、減少外出，外出回來要洗手、洗臉、鼻子清潔，或使用空氣清淨機，最

重要的是「改善空氣品質才是唯一的解決方法」! 

 


