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2018.04.17 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大倉久和飯店馬偕健康服務站 

◆時間：下午 15:30-16:30 

◆對象：職場員工 

◆主題：工作中常見的肌肉骨骼傷害預防 

◆講師：馬偕醫院復健科 胡國琦醫師 

◆參加人數：21 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 57.9% 31.6% 10.5% 0.0% 0.0% 

場地安排 57.9% 36.8% 5.3% 0.0% 0.0% 

表達方式 52.6% 47.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 47.4% 47.4% 5.3% 0.0% 0.0% 

服務態度 57.9% 42.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 54.7% 41.1% 4.2% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
人因工程是指運用相關知識來設計工具、機器、工作方法以及工作環境，以增進人員的安全、舒

適與效率。講師在課程中提到，以工作來適應人，非以人來適應工作，目標是提高生產力、舒適

性以及安全性。現代職場的勞工經常執行重複的動作，可能因為各種人因危害 (姿勢不當、或過

度負重)，長期累積逐漸造成局部慢性傷害，稱為職業累積性肌肉骨骼傷害。全球職業傷害現況，

肌肉骨骼占了全球的 40%，最大的原因就是缺乏恢復(休息)時間，例如：施力大小、暴露時程、

重複性以及震動暴露，都會讓肌肉骨骼有危害。常見的及病有腕隧道症候群、腱鞘炎、板機指、

下背痛、肩頸痛等，適當的休息，若越早停止，就越能及時遏止累積性傷害的形成。 
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