
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.04.13 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：公理堂馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-12:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：銀髮常見泌尿問題介紹 

◆講師：馬偕醫院  于蓓華專科護理師 

◆參加人數：25 人(長者人數 10 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 31.3% 62.5% 6.3% 0.0% 0.0% 

課程內容 31.3% 68.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 43.8% 56.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 31.2% 67.5% 1.3% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

隨著年齡越來越大，銀髮族在泌尿方面也會有些問題，護理師在課程中有提到，急性尿

道滯留，短時間內尿液留存在膀胱中無法順利排出(尿不出來)，有此狀況者以男性居多，

比例是女性的十倍以上，通常多以攝護腺肥大患者比較容易發生。不管是男性還是女性，

除了不要憋尿之外，睡前避免飲用過多含利尿成分的飲料，如咖啡、茶或啤酒，多食穀

類、堅果與蔬菜類食物，補充維他命 C、E，以及避免吃辛辣、咖啡因、酒精與吸菸，讓

老年生活不必為了上廁所而煩惱。 

 


