
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.03.30 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中央教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：心律不整介紹(含檢測) 

◆講師：馬偕醫院 陳美玲護理師 

◆參加人數：31 人 (長者人數 29 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 6 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 16.7% 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 16.7% 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 16.7% 66.7% 16.7% 0.0% 0.0% 

服務態度 16.7% 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 20.0% 76.7% 3.3% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
正常心跳速率每分鐘 60 至 100 下，且跳動規律。心律不整的病人，可能沒有症狀，

或是出現心悸、胸悶、胸痛、呼吸短促的感覺。嚴重時全身無力、呼吸困難、昏眩、意

識改變、昏倒猝死等情況。心律不整分為心跳過快、心跳過慢，和不規則早期收縮三類。

高齡族群常見隱性心律不整是心房震顫，而心房震顫相關的缺血性中風是可以預防的。

發生心房震顫時，無法有效率的收縮，心搏輸出量減少了 1/4，且心房接受的靜脈血無

法有效的輸入心室，造成身體血液流動的異常。心臟血液容易產生漩渦性的亂流，進而

產生血栓，使得病人因此得到缺血性中風，影響生命品質。 

在家裡發生心跳快又不舒服，到醫院又好了，怎麼辦？心電圖是最基本快速簡單的

檢查，24 小時霍特心電圖或運動心電圖檢查，隨身型心電圖記錄較長時間的心電圖。可

以利用心律監測、心電圖的遠距照護服務，使你不用出門，醫生也能掌握你的病情喔。 

 


