
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.03.28 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大橋教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：正向老化 

◆講師：馬偕醫院 蕭嘉瑩關懷師 

◆參加人數：18 人(長者人數 11 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 14 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 64.3% 35.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 67.1% 32.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
內政部公布數據，105 年男性平均壽命 76.8 歲、女性 83.4 歲，高於大陸、美國等

國家。根據國發會推估，台灣人平均壽命到民國 150 年，將比現在再多 4 到 5 歲，女性

平均可活到 87.55 歲。然而，活得久，不見得活得好。衛福部統計，去年所有自殺人口

中，4 分之 1 是 65 歲以上長者，除了疾病，憂鬱、找不到生活重心等心理因素也是一大

原因。有什麼方法可以活得健康又快樂呢？關鍵取決於是否預先妥適地規劃退休後的生

涯。退休是人生重新揚帆啟航的時刻，是享受自我的另一個新里程，退休老人的生涯規

劃正可提供個人重新思考人生方向的機會。期望老人的生活可以過得有尊嚴、有意義。 

 


