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2018.03.20 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中山教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 09:30-10:30 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：常見的婦女癌症及預防 

◆講師：馬偕醫院 林秀錦護理個案管理師 

◆參加人數：39 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 32 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 56.3% 40.6% 3.1% 0.0% 0.0% 

場地安排 56.3% 40.6% 3.1% 0.0% 0.0% 

表達方式 62.5% 34.4% 3.1% 0.0% 0.0% 

課程內容 62.5% 34.4% 3.1% 0.0% 0.0% 

服務態度 65.6% 31.3% 3.1% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 60.6% 36.3% 3.1% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

乳癌為我國婦女發生率第 1 位之癌症，發生高峰約在 45-69 歲之間，約為每十萬名

婦女 188-194 人。依據衛生福利部死因統計及國民健康署癌症登記資料顯示，女性乳癌

標準化發生率及死亡率分別為 69.1 及 12.0（每十萬人口），每年有逾萬位婦女罹患乳癌，

逾 2,000 名婦女死於乳癌，相當於每天約 31 位婦女被診斷罹患乳癌、6 位婦女因乳癌而

失去寶貴性命。然而卵巢癌也不容小覷，因為卵巢癌症狀不明顯，患者易忽略，如肚子

痛、便秘、腹脹、背痛、疲倦、頻尿，甚至「變胖」也是病徵之一。相較於子宮頸癌、

子宮內膜癌，女性對卵巢癌較陌生，不易察覺早期症狀，逾半數卵巢癌患者發現時已是

晚期。 因此希望藉由本次課程帶給民眾正確的婦女癌症保健知識，對於自身健康能更加

了解及關注。 
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