
 

單位：台北社區醫學中心 

2018.03.15 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：政慧基金會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:30-11:30 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：失智症預防~腦部活化運動(失智症認知功能訓練) 

◆講師：馬偕醫院 王志宏職能治療師 

◆參加人數：48 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 48 份) 

分析項目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

時間安排 52.1% 47.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 58.3% 41.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 64.6% 35.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 68.8% 31.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 62.1% 37.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 
依衛生福利部(民國 100 年)委託台灣失智症協會進行之失智症流行病學調查結果，

以及內政部 106 年 7 月人口統計資料估算：台灣 65 歲以上老人共 3,192,477 人，其中

輕微認知障礙(MCI)有 586,068 人，佔 18.36%；失智症人口有 253,511 人，佔 7.94% (包

括極輕度失智症 102,926 人，佔 3.22%，輕度以上失智症有 150,585 人，佔 4.72%)。

也就是說 65 歲以上的老人每 13 人即有 1 位失智者，而 80 歲以上的老人則每 5 人即有

1 位失智者。藉由此次的課程使長者對於失智症不再畏懼且能有更正確的觀念，透過講

師在課堂中的認知訓練以及預防的方式的教導，例如：運動、飲食、桌遊，讓大家透過

互動對於失智症的預防能有更進一步的了解。 

 


