
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.12.28 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：認識睡眠呼吸中止症 

◆講師：馬偕醫院睡眠中心  劉景隆醫師 

◆參加人數：20 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 19 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 57.9% 36.8% 5.3% 0% 0% 

場地安排 57.9% 36.8% 5.3% 0% 0% 

表達方式 68.4% 31.6% 0.0% 0% 0% 

課程內容 57.9% 42.1% 0.0% 0% 0% 

服務態度 57.9% 42.1% 0.0% 0% 0% 

總體滿意度 60.0% 37.9% 2.1% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

睡眠呼吸中止症是睡覺時，上呼吸道（包括鼻咽、口咽及喉部）發生反覆性的塌陷，因

而堵住呼吸道造成呼吸變淺且變費力，嚴重者會造成氣道完全堵塞而窒息。每 100 位

成年男子有 4 人，每 100 位成年女子有 2 人有阻塞型睡眠呼吸中止症，大部份的患

者未被診斷出來及作良好的治療，長期下來形成日常生活及健康上的隱憂。認識並了解

是否有睡眠呼吸中止症，及早接受手術或是裝置口咬器的治療，中重度者使用 CPAP(連

續正壓呼吸輔助器)，才能避免生活中可能的意外發生及降低對健康的危害！ 

 


