
單位：台北社區醫學中心 

2017.12.14 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：政慧基金會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:30-14:30 

◆對象：社區民眾 

◆主題：中醫談銀髮族婦女保養 

◆講師：馬偕醫院中醫部 瞿瑞瑩中醫師 

◆參加人數：32 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 30 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 83.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 70.0% 30.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 73.3% 26.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

 ◆活動相片： 

  

銀齡族有許多健康上的問題，但睡眠障礙應該最容易干擾及影響日常的生活。在台

灣，慢性失眠盛行率高達 15%，除了經由改變環境及睡前的行為模式，加上西藥的

輔助來幫助改善睡眠外，也可藉由中醫的介入來改善睡眠的品質。包括可使用中藥

來調理體質，使氣血各歸其位而整睡眠週期，或是針灸幫助行氣活血，疏經絡、祛

悶解鬱，另外芳香精油或是推拿療法也可幫助放鬆經絡，紓緩緊繃的肌肉幫助入眠。

良好的睡眠才能幫助我們擁有神清氣爽的一天，並且有足夠的能量面對生活中的種

種困難與挑戰。 

 


