
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.12.14 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中央教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：健康飲食介紹 

◆講師：馬偕醫院營養醫學中心 李維軒營養師  

◆參加人數：27 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 25 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 84.0% 16.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 84.0% 16.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 88.0% 12.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 96.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 96.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 89.6% 9.6% 0.8% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

人類日常的飲食需包含七大營養素，分別是碳水化合物、蛋白質、脂肪、礦物質、

纖維，維生素和水。均衡的攝取七大營養素，是維持身體健康的必要條件。現在

人最大的問題是攝取過多的熱量，但不一定有攝取到足夠及均衡的營養，反而產

生了許多健康的問題，如過重或肥胖、及各種因為缺乏某種特定礦物質或維生素

而產生的疾病。課程中營養師教導大家如何建立正確的飲食觀，經由攝取均衡的

營養，讓我們身體長保健康，避免文明病的侵襲，並擁有足夠的活力面對每天的

生活。 
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