
單位：台北社區醫學中心 

2017.12.08 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大稻埕教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-12:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：大腸癌認識與預防/勇健椅子操 

◆講師：馬偕醫院大腸直腸外科 鄭瓊琳專科護理師/ 許貴婷運動教練 

◆參加人數：40 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 35 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 54.3% 45.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 54.3% 45.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 48.6% 51.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 51.4% 48.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 51.4% 48.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 52.0% 48.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

 ◆活動相片： 

  

大腸直腸每年新發生病例突破 1.5 萬人，發生人數連續 9 年居冠。早期大腸癌並

無特殊症狀，許多人認為血便、便祕和大便變細是大腸直腸癌的警訊，但其實大

腸直腸癌的表現症狀並非一成不變，而是多樣化的，有時很難與其他疾病做區分，

除了認識大腸癌的可能症狀之外，還要定期接受大腸癌的篩檢，並且改變生活中

的不良習慣，養成規律的運動習慣，都是預防大腸癌襲擊妳我的解決之道。 

 


