
單位：台北社區醫學中心 

2017.12.01 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：大稻埕教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：退化性膝關節炎的中醫治療 

◆講師：馬偕醫院中醫部 周彥瑢中醫師 

◆參加人數：35 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 32 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 43.8% 56.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 43.8% 56.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 40.6% 59.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 46.9% 53.1% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 40.6% 59.4% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 43.1% 56.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

 ◆活動相片： 

  

全台約有 350 萬人為膝蓋退化性關節炎所苦，退化性關節炎並非老年人的專利，

若是過度使用膝關節，年輕人也可能出現退化性關節炎的問題。60 歲以上長者每

2 人就有 1 人罹患退化性關節炎。退化性關節炎並非只是單純的軟骨退化，而是

關節內所有構造發炎、再生、凋亡的綜合效應。有的是外傷造成的，有的是原發

性的，雖然人人都會老化，但不是人人都會得退化性關節炎。除了外科手術開刀

以及 PRP 或是注射玻尿酸外，也可經由中醫的針灸或是中藥藥物的治療，來改善

疼痛不適的症狀，甚至部份病人可以恢復原本的行走能力。 

 


