
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.11.10 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：OIKOS 社區關懷協會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：腦中風認識與預防 

◆講師：馬偕醫院 急護科  劉德菊專科護理師 

◆參加人數：28 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 22 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 77.3% 22.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 77.3% 22.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

表達方式 59.1% 40.9% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 72.7% 27.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 86.4% 13.6% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 74.5% 25.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

 腦中風為一種急症，主要是因腦部的血流受阻，導致無法供應腦部氧氣的需

求，若不即時接受有效的醫治，將會殘留中至重度殘障。臨床上一般可以分為

暫時性腦缺血、腦梗塞與腦出血三大類。依台灣自行研究資料顯示，所有中風

患者中約六∼七成為缺血性腦梗塞，三成為腦出血。急性中風須快速診斷與處

置，才能降低後續失能程度。把握黃金 3 小時，能增 30％改善機會，秋冬或是

季節的交替，應特別注意中風的前兆，也應學習避免生活腦中風的危險因子。 

 


