
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.10.27 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：新興教會社區馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：保健食品正確觀 

◆講師：馬偕醫院藥劑部  姚曼麗藥師 

◆參加人數：32 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 32 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 41.9% 58.1% 0.0% 0% 0% 

場地安排 37.5% 62.5% 0.0% 0% 0% 

表達方式 43.8% 53.1% 3.1% 0% 0% 

課程內容 43.8% 56.3% 0.0% 0% 0% 

服務態度 40.6% 56.3% 3.1% 0% 0% 

總體滿意度 41.5% 57.2% 1.3% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

市面上有各式各樣的保健食品，大家在生活中也常常會自行購買服用。越來越多

的保健食品宣稱具有「保健功效」，常常會讓人搞不清，究竟保健食品是屬於一般

食品還是藥品，而琳瑯滿目的商品，到底該如何選擇適合自己並且是安全且確實

有效的保健食品?講座中，資深藥師除詳細講說保健食品及藥品的差異外，並教導

大家如何辨識各種國家的認證及成分標示的意義，以及各種養養素的補充原則，

教導大家如何安全的購買保健食品，避免傷了身體又傷了荷包。  
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