
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.10.26 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：台灣大車隊馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：健檢面面觀 

◆講師：馬偕醫院大同日照中心  賴畹蓁護理師 

◆參加人數：17 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 16 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 62.5% 37.5% 0.0% 0% 0% 

場地安排 62.5% 0.0% 37.5% 0% 0% 

表達方式 68.8% 0.0% 31.3% 0% 0% 

課程內容 62.5% 31.3% 6.3% 0% 0% 

服務態度 68.8% 31.3% 0.0% 0% 0% 

總體滿意度 65.0% 20.0% 15.0% 0% 0% 

◆活動相片： 

 

 

 

健康檢查是健康管理的第一步，因生活型態、飲食習慣的改變，罹患慢性病的比例逐年

增加，而慢性病在早期都沒有明顯病徵。透過健康檢查可及早發現潛在的致病因子，同

時糾正不良的生活習慣，避免危險因子產生。因此，定期的接受健康檢查，是每個人都

應該具備的保健觀念。透過定期的健康檢查，不僅能及早發現潛在的疾病或致病因子，

也能因應檢查結果採取適當的行動。替自己做好第一層把關，才是正確的健康之道！ 

 


