
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.11.17 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：大稻埕教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 13:00-14:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：中醫養生課程~秋冬中醫養生 

◆講師：馬偕醫院中醫部  陳麒方中醫師 

◆參加人數：36 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 30 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

場地安排 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

講師表達 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

課程內容 36.7% 63.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

服務態度 43.3% 56.7% 0.0% 0.0% 0.0% 

總體滿意度 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

◆活動相片： 

 

 

 

健康養生與正確的飲食是密不可分的。天氣轉涼，秋冬將至，很多人開始關
心起秋季養生和冬季養生的問題。而提到養生之道，健康飲食是基礎。中醫
向來講究藥食同源，了解自己的身體是屬於何種的屬性，並且順應天時選擇
食物，不止可以強身壯體還可以預防疾病。選擇食物時，既要根據季節來調
整飲食，也要考慮到男女老少等不同人群身體構造的差異，才能正確的進補，
也才不會造成適得其反的效果，傷了身體也傷了荷包。 

 


