
單位：台北社區醫學中心 

2017.10.17 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：艋舺教會馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-15:00 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：銀髮口腔保健(含無菸家庭簽署) 

◆講師：馬偕醫院牙科 顏彤安醫師 

◆參加人數：21 人(無菸家庭簽署 18 人) 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 16 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 62.5% 37.5% 0% 0% 0% 

場地安排 62.5% 37.5% 0% 0% 0% 

表達方式 75.0% 25.0% 0% 0% 0% 

課程內容 75.0% 25.0% 0% 0% 0% 

服務態度 75.0% 25.0% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

隨著人們年齡增長，牙齦逐漸萎縮，暴露在外的牙根欠缺保護，銀髮族常出現口腔疾病，如

牙根齲齒及牙周病等。牙周病或齲齒多與口腔保健或潔牙方式不當息息相關。當牙齒狀況不

好時，不只會影響進食及營養的吸收，也會影響外觀。銀髮族平日要多注意口腔清潔，飲食

後應立即使用牙線或刷牙，並建議使用軟毛牙刷，並配合口腔、手掌大小選擇適合的刷頭和

刷柄，另外還要搭配正確的刷牙方式，才能有效的預防牙周病。另外，假牙的清洗方式不同

於一般牙齒，正確的清潔假牙，才能避免假牙的損壞。拒作「無齒之徒」，定期追蹤治療、使

用適合的牙刷及潔牙用具及正確的潔牙方式，為銀髮族的口腔保健之道。 

 


