
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.09.21 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：中山大同身心障礙資源中心馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:30-15:30 

◆對象：身障者及其照顧者 

◆主題：用藥看標示 

◆講師：馬偕醫院藥劑部  徐珮慈藥師 

◆參加人數：21 人 

◆活動相片： 

 

 

 

 

隨著醫療的進步、衛生教育的落實，民眾對用藥或保健食品的接受度也
越來越高，坊間可以購買到的保健食品琳瑯滿目，甚至是出國也可以帶
回許多大家口耳相傳的保健食品。而這些食品要怎麼吃才會安全，跟自
己本身如果有慢性疾病，醫生所開的藥品會不會有相抵觸呢？尤其是身
心障礙者自身也許有許多藥物在使用，照顧者的觀念更是重要，這次透
過藥師介紹讓大家更了解用藥安全，為自己及家人的健康把關。就診時
要清楚的跟醫生說自己的症狀、不要亂服用來路不明的藥物且不介紹也
不推銷藥品給親友…，這些都是我們應該要注意的事情喔！ 

 


