
單位：台北社區醫學中心 

2017.9.11 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：艋舺教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 9:00-11:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：流感/肺炎認識與預防 

◆講師：馬偕醫院家庭醫學科 張智博醫師 

◆參加人數：102 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 76 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 43.4% 56.6% 0% 0% 0% 

場地安排 44.7% 55.3% 0% 0% 0% 

表達方式 50.0% 50.0% 0% 0% 0% 

課程內容 43.4% 56.6% 0% 0% 0% 

服務態度 51.3% 48.7% 0% 0% 0% 

◆活動相片： 

  

流感是ㄧ種流感病毒所引起的呼吸道感染，它具有 1.爆發流行快速 2.散播範圍廣泛 3.併發症嚴

重三大特性，而且是每年平均死亡人數最多的病毒之一！流感與ㄧ般的感冒最大的不同在於症

狀較為嚴重，包含：肌肉痠痛、無力倦怠、高燒 3-4 天，容易併發肺炎，特別是肺炎，去年度

肺炎已躍居台灣十大死因的第三位！在秋冬流行的季節如何預防流感甚至是併發肺炎呢？ 

首要做要 1.加強個人衛生習慣(勤洗手，拱手不握手、打噴嚏衣袖掩口鼻)、出入公共場所戴口

罩，當然最重要的還是注射流感疫苗！！  

10/1 公費流感疫苗開始施打，大家快快把握機會，於就近醫療院所注射喔！ 

 


