
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.8.24 健康服務站講座成果 

◆健康服務站名稱：台灣大車隊社區馬偕健康服務站 

◆時間：下午 14:00-16:00 

◆對象：車隊司機 

◆主題：健康飲食·健康運動 

◆講師：馬偕醫院營養醫學部  趙強營養師 

       中華運動健身協會  呂宏達運動教練 

◆參加人數：9 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 9 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 88.9% 11.1% 0% 0% 0% 

場地安排 77.8% 11.1% 11.1% 0% 0% 

表達方式 100% 0% 0% 0% 0% 

課程內容 100% 0% 0% 0% 0% 

服務態度 100% 0% 0% 0% 0% 

總體滿意度 93.34% 4.44% 2.22% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

   

現代人生活繁忙，三餐老是在外，生活不規律，抽菸喝酒…等生活習慣都會影響我們的身體健康。

而車隊司機們又是因為工作性質的緣故，更不容易有規律的作息及生活習慣，除了長時間的久坐

之外，也會有抽菸和飲食運動的問題。此次，特別為了車隊司機安排營養師及運動教練來教導他

們，除了要正確吃，還要知道要怎麼聰明吃，也需要搭配適當運動才能有效的控制體重及健康均

衡。 

 


