
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.7.19 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：三和教會社區馬偕健康服務站 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆主題：高血壓認識與預防 

◆講師：馬偕醫院家庭醫學科  張智博醫師 

◆參加人數：12 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 9 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 11.1% 88.9% 0% 0% 0% 

場地安排 33.3% 66.7% 0% 0% 0% 

表達方式 22.2% 77.8% 0% 0% 0% 

課程內容 22.2% 77.8% 0% 0% 0% 

服務態度 22.2% 77.8% 0% 0% 0% 

總體滿意度 22.2% 77.8% 0% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

高血壓這個疾病人人都有聽過，但是還是有許多人容易忽略它，因為初期的高血壓通常不會有症

狀出現，通常等到有症狀、身體不舒服，經過檢查才會知道自己有高血壓的情形。經過醫師的介

紹，讓我們可以了解到，平常養成良好的生活習慣、戒菸、戒酒、控制體重…等等，都是可以預

防及控制高血壓，藉此也可以控制腦中風、心臟病、動脈粥狀硬化等慢性疾病。不論自己或家人

有沒有不舒服情形，都建議一週至少要量一次血壓，為自己的身體把關。 

 


