
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.07.07 社區健康促進服務成果 

◆主題：認識失眠 

◆地點：中央教會 

◆時間：上午 11:00-12:00 

◆對象：社區民眾 

◆講師：馬偕醫院 精神科 詹美玉心理師 

◆參加人數：22 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 18 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 55.6% 38.9% 5.6％ 0％ 0％ 

場地安排 77.8% 22.2% 0％ 0％ 0％ 

講師表達 83.3% 16.7% 0％ 0％ 0％ 

課程內容 77.8% 22.2% 0％ 0％ 0％ 

服務態度 77.8% 22.2% 0％ 0％ 0％ 

總體滿意度 74.5% 24.4% 1.1% 0％ 0％ 

◆活動相片： 

  
“失眠”在這時代已經是常見的症狀，為了帶大家更了解發生的嚴重

性，特別邀請了心理師來到中央教會和民眾一起正確的認識失眠。許多人對

於失眠的主觀意識常優先於咖啡因或茶和老年化。而「睡眠藥物(安眠藥)」

為民眾常見使用的藥物，而為何導致失眠的原因其實涵括了很多不同的因

素，遵照心理師的指示重新檢視自己的生活環境和其他要素，做自己身體的

主人，讓自己能夠有個舒適的睡眠期。 
 


