
 

單位：台北社區醫學中心 

2017.3.22 健康服務站講座成果  

◆健康服務站名稱：中山教會馬偕健康服務站 

◆時間：上午 10:00-11:30 

◆對象：銀髮長者 

◆主題：認識失眠 

◆講師：馬偕醫院精神醫學部 林誼杰心理師 

◆參加人數：40 人 

◆滿意度成果分析：(有效問卷 40 份) 

分析項目 非常滿意% 滿意% 普通% 不滿意% 非常不滿意% 

時間安排 27.5% 70% 2.5% 0% 0% 

場地安排 40% 60% 0% 0% 0% 

表達方式 40% 60% 0% 0% 0% 

課程內容 40% 60% 0% 0% 0% 

服務態度 41.7% 58.3% 0% 0% 0% 

總體滿意度 37.8% 61.7% 0.5% 0% 0% 

 

◆活動相片： 

 

 

 

睡眠這件事對每個人的影響都不一樣，有些人一天只睡 5-7 小時也可以神采奕奕，有些

人一定要睡足 7-8 小時隔天才會有精神，而睡眠這件事並非只是睡的時間長不長而以，

也包含了睡眠品質。精神科心理師利用輕鬆的方式，讓這群銀髮長者重新檢視自己的睡

眠情形並澄清大家對安眠藥的迷思，讓大家可以更了解自己的睡眠情況。 

 


